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LA figura y la obra de Carle C. Zim:nerman son conocidas suficientemente por
todos los que estdn dedicados al est dic de las ciencias sociales, y espacis -
mente por los que tratun de la sociclogia de la familia. Con motivo w» la re-
cienfe publicacién de su libro “Successful Amarican Families”, en colabe. acién
con Lucius F. Cervontes, S. J., hemos considerade que podria ser interesante
para los lectores de FAMILIA ESPANOLA el exponer, muy resumidamente, desde
luego, el pensamiento bédsico de tan eminente socidlogo. '

LA FAMILIA COMO UNIDAD SOCIAL
BASICA

«La familia es la unidad social basica», y,
por tanto, el estudic de la misma es de la
maxima importancia para el hombre; no exis-
te ningun problema que sea tan interesante
y vital para el hombre como el de la fami-
lia, ya que en ella nace el nifio, viendo el
mundo a través de sus 0jos, Zimmerman con-
sidera a la familia como algo imperecedero
en cuanto que institucién social; ahora bien,
la familia puede cambiar, y de hecho asi lo
hace, adaptandose en cada momento a la

situacién existente, y adaptindonos también
nosotros 2 cada nuevo tipo de mundo en que
nos corresponde vivir. Asi, pues, «la familia
como institucién social forma parte de la
vida de cada individuo».

FAMILIA Y CIVILIZACION

Después de muchos afios dedicados al es-
tudio de los distintos tipos de sistemas fa-
miliares, Zimmerman llegé a la conclusion
de que, en la civilizacion occidental al me-
nos, se pedian distinguir con toda claridad
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tres tipos de sistemas familiares con carac-
teristicas peculiares a cada uno de elios. Es-
tos tres tipos de familia son: la familia tron-
cal ({rustee family), 1a familia domeéstica (do-
mestic family) y la familia atomista (atom-
dstic family). A lo largo de la historia de
Ia civilizacién occidental nos encontramos
L£on que estos tres sistemas se suceden unos
& otros, voiviendo a aparecer una y otra vez.

La familia troncal existié en Grecia hasta
finales del siglo 1x a. J. C. (periodo homé-
Tico); en Roma, desde las primeras tribus
hasta el periodo del Codigo de las Doce Ta-
blas (alrededor del 450 a. J. C.), ¥ en la so-
ciedad occidental moderna, desde el siglo vi
al xiz d. J. C. (es decir, durante el periode
de la aparicién y supremacia del Derecho
eanonico sobre las culturas barbaras y helé-
nicoromanas). Las caracteristicas de la fa-
milia troncal pueden resumirse de la siguien-
ie forma: a) propiedad: ésta pertenecia a
la familia en perpetuidad, de forma que los
miembros vives sélo tenian derecho a su uso
¥ disfrute mientras vivian; b} responsabili-
dad criminal: la gran familia y el c.an res-
pondian, mediante la solidaridad activa v
pasiva, de las acciones de sus miembros-
€} personalidad individual: el individuo era
Fgeonocido solamente a través de los actos
de su familia, y su personalidad nc era sino
una prolongacion de la de aguélla; d) lazo
gspiritual dominante: la fidelitas.

La familia doméstica fue la predominante
en Grecia desde el siglo virr al v a. J. €. (e
decir, desde Hesiodo a Pericies); en Roma,
desde las Poee Tablas hasta la époea de Au-
gusto, y en la sociedad occidental moderna,
desde el siglo xir hasta el xvirr d. J. C. (pe-
riedo dominado por la Reforma protestante
¥ el capitalismo). Sus caracteristizas princi-
pales son: a) propiedad: pertenecia a la fa-
milia viva, principalmente al cabeza de fa-
milia maseulino; b) responsabilidad crimi-
nal: existia una solidaridad pasiva de los
miembros de la familia en las violaciones
menores de la ley, pero ya se tendia hacia
I3 responsabilidad individual: ¢) personali-
dad individual: el individuo comienza a apa-
¥ecer ante la ley, al mismo tiempo gue un
cierto antagonismo entre el Estado y la fa-
milia; d) lazo espiritual dominante: lz san.
ta Oristiandad y las religiones imperiales.

Bor ultimo, la familia atomista fue pecu-
Har en Grecia desde la época de los sofistas
basta el final de la Grecia clasica, en que se
unié a la familia atomista de Roma, que a
su vez tuvo vigencia desde Augusto hasta
Justiniano; en la sociedad occidental, 1a fa-
milia atomista ha sido la predominante des-
de el siglo xviir hasta nuestros dias, aunque
Sobre esto volveremos mas tarde. Las carac-
teristicas de la familia atomista son: @) pro-
piedad: pertenece fundamentalmente al in-
@dividuo, ¥ no a la familia; el matrimonio no
implica transferencia de bienes y los hijos
adquieren el derecho a la propiedad desde
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muy jévenes: b) responsabilidad criminal:

corresponde ..mbién al individuo Y no a la
familia; ¢) personalidad individual: la per-
sona es sagrada, pero empieza a ser domi-
nada por el Estado y por el realismo nacio-
nal; &) lazo espiritual dominante: el Estado
leviathan,

Para Zimmerman, «la sociedad occidental
es el gran laboratorio de la familia», pues
en ella se han ensayado las mayores varian-
tes. La familia occidental ha sufride gran-
des crisis, pues aunque en otras grandes ci-
vilizaciones se han producido cambios en la
familia, éstos no han sido ni tan violentos
ni tan amplios como en Occidente. Ahora
bien, de los tres tipos predominantes, quiza
haya sido la familia domséstica 1a que haya
hecho mayores contribuciones a las grandes
civilizaciones, pues los beriodos en que ha
estado vigente han sido los mss creativos;
la razén de esto parece ser la de gue la uni-
dad domeéstica proporciona una estructura
social estable, al mismo tiempo que libera
al individuo de la familia lo suficiente para
que éste realice el trabajo creador necesario
para una gran civilizaciorn.

LA SOCIOLOGIA DE LA
FAMILIA

“La sociologia de la familia es la
discipling intelectual organizada mds
anfigua”, de formo que en cualquier
periodo civilizado encentramos una.
Sin embargo, la sociolegia cientifica
de lo fomilia es relativamente recien-
o, v en ella podemos distinguir tres
periodos. El primero es el de la doc-
tring del siglo XIX, y abarca desde la
Revolucién Francesa hasta comienzos
de la Primera Guerra Mundial; ef se-
gundo cerresponde o las reformas ex-
remades de la familia que aparecie-
ren ¢l final de dicho guerra; y el ter-
tere, que comenzd a finales de la Se-
gunda Guerra Mundial, estd todavia
existente, _

Parg la escucle del siglo XIX, la fa-
milia fiene un comienzo histérico Y.
por tanto, tenia que tener su final,
siendo reemplazada por alguna ofra
estrycturacién doméstica mdés adapta-
da a le nueva sociedad que comen-
zaba o surgir. Esta concepcién, pura-
manie nominalista, die origen a la lla-
mada fomilia factual, que se oponia
¥ @ la familia ética tradicional. La




familia factual, que tuvo muchos adep-
tos, sobre todo en Alemania y Rusia,
consideraba como matrimonio el vi-
vir juntos y como divorcio {aunque no
como causa de él) el vivir separados.
En tal sistema social, por consiguien-
te, tanto ef matrimenic como la fami-
lia carecian de consecuencias legales.

También en Rusia se hicieron intentos de
acabar con la familia; los comunistas ata-
caban a la familia para deshacerse del-Es-
tado, v los fascistas, para conseguir el Es-
tade totalitario; pero ambos grupos lo hicie-
ron de forma similar. En este segundo perio-
do se llegé a afirmar que el Estado tenia el
derecho v, en cierto sentido, el deber de ex-
tinguir a la familia como institucién social
natural. En el campo religioso, el antiguo
dogma de la virtud familiar se vio despla-
zado por la desercion, el divorcio, el control
de la natalidad, etc.

Después de la familia factual aparecio la
familia funcifonal, junto con un gran nume-
ro de libros referentes a esta nueva socio-
logia de la familia; para la escuela funcio-
nal, el divorcio dejaba de ser una tragedia
y se convertia en una experiencia necesaria
e incluso ennoblecedora. Pero el climar de
esta sociologia nominalista de la familia lle-
g6 con la escuela afuncional, que presentaba
un nuevo modelo, la familia afuncional (func-
tionless), cuya unica «funcion» era la del
afecto; esta teoria, sostenida por autores re-
levantes como Ogburn, mantiene que. todas
las funciones de la familia, excepto el afec-
to, y posiblemente la reproduccién, han sido
absorbidas por otros organismos.

Pero Zimmerman sefiala como, a pesar de
lo anterior, comenzoé hacia 1920 un resurgi-
miento de la familia ética, que ha consegui-
do amplio desarrollo a partir de 1950. El sis-
tema familiar de Europa y América «comen-
26 algunos cambios por su cuenta sin repa-
. rar en las directrices o en la falta de las
mismas, que proporcionaban las principales
disciplinas sobre la familia». Este resurgi-
miento no ha sido total, y asi vemos que en
la actualidad, en diversos paises (entre ellos
Estados Unidos), coexisten dos tipos de fa-
milias: la antigua y la nueva. Esto da lugar
a grandes contrastes: por un lado esta el
polo antisocial, en el gue encontramos una
gran tasa de divorcios, deserciones, delin-
cuencia juvenil y control de la natalidad;
pero en el polo prosocial vemos como este
nuevo sistema familiar ético se ha aislado
de las familias factuales, rodeandose en su
lugar de otras familias con puntos de vista
éticos semejantes. Frente a la alta propor-

cion de delincuencia juvenil est& la gran
proporcion de joévenes creadores.

En los ultimos afios se ha producido un
cambio desde una posicion inicial neminalis-
ta hacia una mis realista, desde una orga-
nizacién factual a otra ética. Las causas de
este viraje pueden ser varias, pero entre ellas
hay que contar, desde luego, «la creciente
demanda de las culturas modernas a las fa-
milias para que produzcan un tipo humano
nuevo ¥y maAas Carow,

"FAMILIA Y CULTURA EN-LA

ERA ESPACIAL

Pero la familia occidental no es la
iinica vigente en la actualidad. Junto
a ella encontramos ofros tres sistemas
muy exltendidos: el confucista, el pri-
mitivo y el fellaheen. Estos cualro sis-
temas pures se influyen enfre si debi-
do a la mayor facilidad pora los con-
tactos culturales que existe en le era
espacial. Pero esia misma pequefiex
del mundo estd provocande un meo-
vimiento hacia un tipo unificado de los
sistemas familiares, yo que dicha uni-
ficacién seria un requisite indispensa-
l:le para llegar a una culiura mundial
dnica.

Cada uno de los cuatro sistemas fa-
miliares principales se basa en la
orientacién de su cultura subyacente
respecto a los fres campos de respon-
sabilidad de la familia: privado, mo-
ral y piblico. A medida que los sisfe-
mas familiares se vayan aproximan=-
do lo hardn también las culturas; ello
hace necesaria, por lanto, una reor-
ganizacién de cada unc de estos cuas
tro sistemas para llegar al tipo unifi-
cado.

El sistema occidental predomina en Rusia,
Europa, América del Norte, Méjico, América
del Sur (excepto en las sociedades fundadas
sobre las antiguas culturas inca y chibcha),
Africa del Sur y Australia.-Su caracteristica
principal es la de tener una regulacion do-
ble ¥ conjunta de la familia (fuera del cam-
po privado) por la ley civil y religiosa; en
cuanto a su evolucion y tendencias actuales,
nos referimos a otras secciones de este peque-
fio articulo.

El sistema confucista es el que existe en
China y Japén fundamentalmente. En este
sistema, el cabeza de famiiia y el linaje do-
minan a la familia, mientras que el derecho
publico o la clase sacerdotal tienen poca in-
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fluencia sobre ella. La tendencia mds recien-
te en este tipo de familia es a caer cada vez
en mayor grado bajo el control publico (al
revés que la familia occidental, que se ests
moviendo hacia un mayor control moral, por
exceso de dominio privado y legal).

El sistema familiar primitivo existe en el
continente africano al sur del Sahara (ex-
cepto la Republica de Africa del Sur, o, me-
jor, su poblacion blanca), ¥y en él, el clan
domina los asuntos externos de la familia;
ni el Estado ni la religién tienen apenas in-
fluencia sobre ella. En general, se trata de
un sistema muy desmoralizado gue presenta
grandes dificultades para poderse moderni-
zar, aunque esta farea habra de ser realiza-
da tarde o tempranoc.

El sistema {fellaheen existe en aquellas
dreas de! mundo que han tenido grandes cul-
turas (desaparecidas posteriormente): en la
actualidad existe en los paises mahometanos
e hindies, y también en algunos hispano-
americanos, como luego veremos. Estos siste-
mas han conservado un tipo de familia emi-
nentemente ético, a pesar del pequefio con-
trol legal y de la diversidad de religiones:
pero la pobreza en que generalmente viven
les predispone a las violencias masivas.

Por uitimo, Zimmerman hace referencia a
un quinto tipo de familia al que concede
gran importancia. Se trata del sistema mixto
occidental-fellaheen, existente en los paises
hispanoamericanos cuyas culturas se basan
en la inca, azteca, maya o chibcha. Estas

cu.turas, en otra época flnrecientes, sufrie-

ron el chogque con la cultura occidental 1le-
vada por los conquistadores: entre otras co-
sas, se desorganizaron los sistemas familia-
res. Por esa razon, en estos paises existe en
iz actualidad un doble sistema familiar: por
una parte, las ciases altas y medias siguen
el sistema ético-occidental; por otra parte,
la gran masa (en su mayor parte indios o
mestizos) de la clase baja sicue el sistema
fellaheen. La reorganizacion de este sistema
mixto es factible, pero requiere una gran la-
bor por parte de los gobiernos correspon-
dientes. a

FAMILIA Y REVOLUCION

Precisamente e! sistema familiar mixto de
algunos paises hispanoamericanos es el res-
ponsable de muchas de las revoluciones que
en ellos se producen. Las revoluciones vie-
nen muchas veces facilitadas por determina-
dos sistemas familiares, pero, a su vez, tam-
bi¢n ellas influyen sobre las familias, ecam-
biando sus pautas de conducta. Zimmerman
afirma que «las revoluciones muy sangrien-
tas, en las cuales se aspira z cambiar el sis-

tema completamente, requieren Ia perversion -

larga y continuada de la conducta de la fa-
milia, porque la sangria interna ¥ la perver-
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sién de ia conducta de los otros dura much:
tiempo». Por esto se ha podido también de
cir que ningun verdadero movimiento reve
lucionario ha dejado de proponerse, tarde ¢
temprano, la alteracion de la estructura di
ia familia.

Pero no cabe duda de que los sistemas d
familias rotas (o, lo que es igual, familia:
factuales) son un factor primario como ins
tigadores de movimientos revolucionarios. Poi
el contrario, cuando de las familias factua
les se vuelve a las éticas, vuelve también Is
estabilidad politica.

El caso de los paises gque comentamaos, con
una gran clase social cholo, es tipico. Los
cholo son el prototipo de la desorganizacion
familiar o, 1o que es lo mismo, de la familia
factual; la miseria en que viven ¥ la caren
cia de un sistema familiar adecuado l2s ha-
ce ser marionetas en manos de los agitado
res politicos. El problema que esta numerosa
clase plantea a los gobiernos afectados es
de tipo social, y principalmente de educacién,
aparte del aspecto econdmico de la cuestion.

LA FAMILIA CREADORA CON-
TEMPORANEA

Por altimo, nos vamos a referir a los tra-

bajos recientes realizados por Zimmerman,
en colahoracién con Lucius P. Cervantes, S. J.,
sobre la familia norteamericana de la erga
espacial. '
- SBegun él, las crecientes demandas de la
sociedad a las familias para que «produzcan»
un nuevo tipo de hombre hsa impuesto gran-
des sacrificios, que a su vez h=an rrovocado
cambios importantes en los sistemas familia-
res, En las Gltimas décadas, especialmente
a partir de 1950, se ha visto en Estados Uni-
dos un resurgir de la familia ética tradicic-
nal; la sociedad ha impuesio a los padres
nuevas obligaciones morales respecto a los
hijos (mayor duracion de los estudios), re-
formando, por tanto, las relaciones padres-
hijos; esto, a su vez, ha provocado un mayor
reforzamiento de los lazos de unioén entre
marido y mujer, que tienen que afrontar jun-
tos nuevas y crecientes dificultades ¥y obhbli-
gaciones.

El principal medio utilizado por este gru-
po de familias éticas para la formacion de
los hombres que la sociedad necesita es el
de la seleccion de las familias amigas; se
puso de manifiesto que estas familias éticas
buscaban sus amistades entre las familias
que tuviesen sistemas de valores similares a
ellas. Este control se lleva a iales extremos
qQue «la élite superior no deja ni siquiera a
sus parientes entrar en sus casas muy a me-
nudo, a menos gue estos parientes cumplan
los reqguisitos esperadosy.

El estudio de Zimmerman y Cervantes fue
realizado entre las familias de estudiantes



de bachillerato y de enserianza superior. El
primero, cuyos resultados se han dado a co-
nocer en el libro Successful American Fami-
fies, incluyé una muestra de 60.000 familias
(entre las de los estudiantes ¥ las familias
amigas), y el segundo, cuyos resultados apa-
Treceradn en la obra American Creative Fami-
lies, se basé sobre una muestra de 75.000 fa-
milias,

Los indices que se utilizaron como repre-
sentativos de valores similares fueron el pa-
Tentesco por sangre o matrimonio, la religién,
el grupo econémico ¥ la region de origen.
Las categorias de amigos eran cinco, segiin
el grade de intimidad.

En general, se descubrio que las familias
amigas m&as cercanas a lag estudiadas eran
las gque compartian con éstas mayor numero
de rasgos en comin: por el contrario, el con-
iacto era menor cuantos menos rasgos co-
munes se encontraban en las familias ami-
gas. Pero, ademais, el control ¥ la seleccion
eran ain maias rigidos cuanto mas alto era
€l nivel de educacion que 108 padres busca-
ban para sus hijos. «Los padres se retraen
2 sus tres monopolios: tonyugal, paterno y
hogarefio, y los refuerzan considerablemen-
te, permitiendo el contacto con la familia
50lo a aguellos que comparten el mismo sis-
tema de valores.» Asi, pues, las familias for-
man una barrera alrededor del nifio, le ha-
. ten un mundo totalmente integrado.

Por otra parte, las familias rotas son una
desventaja bara los hijos, ya que éstos en-
cuentran grandes dificultades en terminar el
bachillerato, mayores en entrar en la Uni-
versidad y terminar sus estudios en ella, ¥

todavia mayores en eri:ar en una élite pro-
fesional; esto se debe, aparentemente, mas
a las perturbaciones bsicosomaticas causadas
pror las familias rotas que a las econdmicas.

Asi, pues, el sistema familiar americano
estd ahora polarizado en dos grupos, Uno,
la mayoria, esta produciendo las personas
educadas que son necesarias para la era es-
Ppacial; el otro, la pequefia mincria, continta
en un bajo nivel de realizaciones académi-
cas, ¥ su caracteristica es la de una falta
de creatividad acompariada por un alto gra-
do de desmoralizacién ¥ fracaso.

CONCLUSION

Es ésta uns visién demasiado resumida de
la obra de Zimmerman ¥, por ello, necesaria-
mente incompleta. Sin embargo, creemos ha
ber destacado los buntos fundamentales de
su extensa obia, a lg que lleva dedicada to-
da unsa vida. Posiblemente la labor que ha
rezalizado recientemente, el estudio de las fa-
milias creadoras norteamericanas, sea una
de sus mayocres realizaciones. En cualquier
€aso, es.o8 estudios podrian servir de pauta
para laiciar otros similares en nuestro pafs.
Segin palabras sSuyas, culturas similares re.
quieren sistemas familiares similares. Si esto
es asi, y dado que Ia cultura occidental ests
cada vez mas unificada, no tendria nada de
extrafio gue también en Espafia exista (o es-
té aparasciendo) un sistema familiar de se-
leccion de amigos con el que Ia familia se
enfrente al reto de la e€ra espacial. Espere-
Inos que alguien intente averiguarlo.
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