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El concepto de felicidad, como la mayoria de los conceptos en ciencias sociales, es dificil de medir direc-
tamente. No existe el “felicitometro”, de manera que resulta imposible una medicién objetiva. Pero, mas
importante ain, la felicidad es un sentimiento subjetivo y, por tanto, es probable que, al igual que el dolor,
la angustia y cualquier otro sentimiento en general, cada persona la sienta de manera diferente. No obs-
tante, los cientificos sociales han intentado siempre medir estos conceptos abstractos a pesar de cono-
cer las dificultades que entrafia, para lo cual se han disefiado diferentes instrumentos de medicion, unos
muy simples, otros muy complejos, unos tratando de inferirlos a partir de indicadores objetivos, otros acu-
diendo directamente a la declaracion subjetiva del propio sujeto. En el caso de la felicidad, una gran parte
de las investigaciones que se conocen han utilizado el sentimiento subjetivo que declara el propio suje-
to. De manera mas concreta, los estudios de valores (Encuesta Europea de Valores, Encuesta Mundial
de Valores, www.jdsurvey.net) han utilizado una pregunta muy simple, que consiste en preguntar a los
individuos como se sienten de felices, utilizando una escala de cuatro puntos (Muy feliz, Bastante feliz,
Poco feliz y Nada feliz).

L a propia auto-definicion, subjetiva, que el individuo hace
de su grado de felicidad parece constituir una aproximacion
mejor que otros indicadores objetivos del sentimiento real de
felicidad de los individuos. Esto es igualmente cierto de los
indicadores de ideologia o de religiosidad, por citar solo algu-
nos también comunmente utilizados en Espafia y otros paises.
Los indicadores objetivos de religiosidad (p.e., ir a misa, rezar,
asistir a la iglesia-sinagoga-mezquita, etc.) suelen ser peores
predictores en los analisis explicativos que la propia auto-cali-
ficacion que hace el entrevistado, de igual manera que el auto-
posicionamiento en la escala de ideologia es mejor predictor
que cualquier definicion objetiva, segin se demuestra en
numerosos trabajos de investigacion.

Evidentemente, es bien conocido que cualquier indicador
debe cumplir la doble condicién de ser vélido y fiable, es
decir, debe medir lo que dice que mide (y no otra cosa), y
debe medir lo mismo en distintas mediciones (siempre que lo
que se mida sea exactamente lo mismo). En este caso, parece
més ficil verificar la segunda condicién que la primera. En
efecto, la utilizacidn de esa pregunta en seis diferentes inves-
tigaciones realizadas en Espafia entre 1981 y 2000, por dos
equipos de investigacion diferentes, cada uno de los cuales
realizo tres de ellas (¢l EVS, a través de DATA y bajo la direc-
cion de los profesores Orizo y Elzo, y el WVS, a través de
ASEP y bajo la direccion del profesor Diez Nicolas) ha pro-
ducido resultados practicamente idénticos, como se com-

prueba en la tabla 1 que se adjunta. Resulta mas dificil, sin
embargo, tener la certeza de que unos individuos y otros sien-
ten lo mismo o no cuando hablan de “su” felicidad. Pero, en
la medida en que el concepto de felicidad esta fundamental-
mente definido “culturalmente”, es muy probable que el con-
cepto evoque lo mismo (o algo muy parecido) en personas
que comparten la misma cultura.

La propia auto-definicion,
subjetiva, que el individuo
hace de su grado de felicidad
parece constituir una
aproximacion mejor que _
- otros indicadores objetiv&’

Mas dificil resulta, sin embargo, la comparacion intercul-
tural, puesto que el concepto de felicidad puede significar
cosas relativamente diferentes en distintas lenguas y distin-
tas sociedades. Sabemos que el concepto de felicidad exis-
te en practicamente todas las lenguas y sociedades, pero no
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tenemos la certeza cientifica de que lo que hace feliz a una
persona en la Espafia de hoy sea lo mismo que hacia feliz a
una persona en la Espafia de hace tres siglos, y la certeza es
ain menor si lo comparamos con lo que hacia feliz a una
persona en China en el siglo 11T a.C. Por ¢l contrario, hay
suficiente evidencia para pensar que la relatividad cultural
posiblemente conduce a que el concepto de felicidad no sea
univoco al comparar diferentes sociedades y al comparar
una o distintas sociedades en el tiempo.

A pesar de todo, existen métodos indirectos de intentar
verificar la “validez” de un indicador a través de sus relacio-
nes con otros conceptos. Asi, parece que sentirse “feliz”
tiene que ver, entre otras cosas, con “sentirse bien”, “estar a
gusto”, “no tener problemas”, etc., y ello, en las sociedades
modernas y post-modernas actuales al menos, y parece que
en muchas de las tradicionales también, suele estar relacio-
nado con disponer de suficientes recursos econdmicos y de
otro tipo. Los estudios de valores antes citados proporcionan
datos sobre el grado en que los individuos “afirman” sentir-
se felices en mds de medio centenar de pafses con muy
diversos grados de desarrollo econdmico, de desarrollo poli-
tico, y muy diversos sistemas de valores. En la tabla 2 se
oftecen datos para 69 paises alrededor del 2000, en el que se
han sumado las proporciones que afirman sentirse “muy
felices” o “bastante felices” debido precisamente a que en
ciertas culturas se evitan los extremos en las escalas, mien-
tras que en otras es frecuente la auto-ubicacion precisamen-
te en los extremos. Incluso después de esa agregacion, que
separa de manera dicotomica a los que afirman sentirse feli-
ces de los que no se sienten felices, la variacion en la pro-
porcion de quienes se sienten felices es enorme al comparar
aunos paises con otros. De manera general, y con excepcio-
nes facilmente reconocibles, puede observarse que los habi-
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tantes de paises mas ricos, més desarrollados, tienden a auto-
clasificarse como mis felices que los habitantes de paises
mas pobres o en desarrollo.

De manera mas concreta, de los 23 paises mas desarrolla-
dos e incluidos entre los 69 cuyos datos se presentan en la
tabla 2, diez pertenecen a la Union Europea o a la OCDE, o
a ambas organizaciones. Por el contrario, solo 7 de los 23
paises incluidos entre los “menos felices” pertenecen a la
Unién Europea o a la OCDE. Estos datos sugieren que el
sentimiento de felicidad parece estar vinculado a la renta
per cdpita (como medida del desarrollo econdmico y, por
tanto, de una mayor disponibilidad de recursos por parte de
los individuos), en el sentido de que cuanto mayor es la
renta per capita en un pais, mayor es el poreentaje de los que
se sienten felices. Pero la relacion dista mucho de ser per-
fecta, pues entre esos 23 paises en los que sus habitantes se
auto-definen como felices, hay paises afticanos como Tan-
zania y Nigeria, paises islimicos como Arabia Saudita y
Egipto, paises asidticos como Singapur, Filipinas, Vietnam
¢ Indonesia, y paises latinoamericanos como México y
Puerto Rico. Se ha discutido mucho sobre la calidad de
estos datos, sobre la posibilidad de que las muestras en
algunos de los paises menos desarrollados hayan sobre-
representado a los sectores de la poblacién en mejor situa-
¢idn socio-econdmica, lo que favoreceria encontrar en ellos
mayores sentimientos de felicidad, ¢ incluso sobre la posi-
bilidad de que ciertas culturas (como las latinoamericanas,
por ejemplo) proporcionen felicidad a sus habitantes a pesar
de sus carencias economicas. Lo que si parece observarse es
una clara tendencia a la menor felicidad en las sociedades
europeas ex-comunistas, las incluidas o sometidas a la
Union Soviética, puesto que la primera de ellas, la Repi-
blica Checa, s6lo ocupa el lugar 29, mientras que hay 16 de
ellas entre las 23 con menor proporcién de personas que
dicen sentirse felices.

La complejidad del concepto de felicidad ha llevado a
algunos investigadores a examinar por separado las distin-
tas dimensiones del concepto “felicidad”. Concretamente,
en una investigacion realizada por Roper Starch Worldwide
en 1999 (dirigida por ASEP en Espafia), se diferenciaron 11
dimensiones distintas del concepto de felicidad, que se
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ordenan de la siguiente forma desde las que proporcionan
mayor satisfaccion o felicidad a las que proporcionan me-
nos para el conjunto de la poblacion espaiiola mayor de 18
afos: relacion con la familia y amigos, confianza en si mis-
mo, calidad general de su vida, posesion de bienes materia-
les, vida sexual, tiempo libre, papel de la religion en su vida,
trabajo, situacion econdmica, dinero y dominacion de la
tecnologia. El orden es practicamente el mismo para hom-
bres y mujeres, con la excepeion de que los hombres pare-
cen menos satisfechos del papel de la religién en su vida
que de su trabajo y de la situacion econémica del pais,
mientras que las mujeres se sienten menos satisfechas de su
tiempo libre que del papel de la religion en sus vidas. Por
otra parte, hombres y mujeres difieren entre si significati-

-~ vamente respecto a que los hombres estdn mucho mas satis-

fechos que las mujeres respecto al tiempo libre de que dis-
ponen, de su trabajo, del dinero que tienen y de su dominio

. de la tecnologia, mientras que las mujeres estin mucho mdas

satisfechas que los hombres respecto a su relacion con la

- familia y los amigos y al papel de la religion en sus vidas.
- Elandlisis de estos indicadores sugiere la existencia de dos
-~ factores principales en el concepto de felicidad, uno mds
- centrado alrededor de indicadores econémicos, y otro mas
- relacionado con aspectos personales y afectivos. Estos dos
 factores estdn claramente diferenciados en los 22 paises

analizados mediante este “bardmetro de la felicidad”, pero

¢l andlisis ha demostrado que su diferenciacion en Espafia

es atin mayor que en el conjunto de los paises analizados, y
que el componente econémico predomina claramente sobre
¢l afectivo en Espaiia, por comparacién con otros paises,

confirmando asi los datos que sugieren que en Espaia pre-
dominan los individuos orientados hacia un sistema de valo-
res materialista (que conceden ‘mds importancia a los con-
ceptos de seguridad econdmica y personal) que hacia un sis-
tema de valores post-materialista, de auto expresion o de
emancipacion (mas preocupados por la estética, las relacio-
nes sociales y la expresividad). '




