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2.3. CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL RECIENTE DESCENSO
DE LA FECUNDIDAD EN ESPANA

Juan Diez Nicolds
Universidad Complutense de Madrid

De un tiempo a esta parte se esta presentando la actual baja fecundidad de la
poblacién espafiola como algo negativo, algo que hay que corregir por sus supuestas
consecuencias indeseables para la sociedad espariola. Asi, es frecuente escuchar que,
debido a la baja natalidad, se ponen en peligro las pensiones de los jubilados de aqui
a muy pocos afios, porque el nimero de los que coticen a la Seguridad Social ser4 infe-
rior al de los perceptores de pensiones de jubilacién, y que el envejecimiento de la
poblacién espafiola (debido a la baja natalidad y al incremento de la esperanza de vida)
constituira un grave problema social para la sociedad espafnola a muy corto plazo. En
cuanto a la explicacién de la baja fecundidad espariola, se suele alribuir principalmen-
te a las altas tasas de paro juvenil, a la escasez y carestia de la vivienda, y a la cre-
ciente incorporacién de la mujer espafiola a la vida laboral activa.

En principio debo senalar que no es cierto que exista consensoc en considerar que
la baja fecundidad constituya un hecho negativo que deba ser corregido. Ni la baja
fecundidad, ni el bajo (o incluso negativo) crecimiento demografico que se suele deri-
var como consecuencia mas inmediata, constituyen motivo de preocupacion para
muchos investigadores o expertos, sino mas bien al contrario, sobre todo cuando se
toma en consideracion el estado actual de la poblacién total del mundo. En efecto,
desde hace décadas, y especialmente desde el final de la Il Guerra Mundial, el creci-
miento de la poblacién mundial ha sido muy alto (por comparacién con cualquier peri-
odo histérico previo de la humanidad), debido al descenso extraordinario de la morta-
lidad no sélo en los paises mas desarrollados, sino también en los menos desarrolla-
dos, y al mantenimiento de altas tasas de fecundidad en los paises menos desarro-
llados (que constituian dos terceras partes de la poblacién mundial en 1960 y consti-
tuyen cuatro quintas partes en la actualidad), si bien los paises mas desarrollados, y
en particular los europeos, habian reducido ya su fecundidad en aquellas fechas, y la
han reducido ain més a partir de 1980-85, hasta el punto de haberse mantenido
desde entonces por debajo del nivel de remplazo (2,1 hijos por mujer) en la casi tota-

lidad de ellos.

Puede afirmarse que, con las matizaciones necesarias en relacién con pafses con-
cretos, las tendencias demogréaficas mundiales pueden establecerse asi:

* Reduccion de la mortalidad en todas las sociedades, hasta el punto de que la
esperanza de vida media al nacer en los paises menos desarrollados es actual-
mente de 64 anos (mas o menos la que tenia Espafa en los afios ‘60), frente a
los 75 afios de los paises méas desarrollados. (Las principales excepciones son
ciertos paises de Africa, a causa del SIDA, y Rusia y otros paises de la ex Unién
Soviética, cuya esperanza de vida esta disminuyendo.).

* Reduccidn de la fecundidad en todas las sociedades, si bien la correspondiente
a los paises mas desarrollados (1,5 hijos por mujer) esta ya por debajo del nivel
de rempiazo, mientras que la de los paises menos desarrollados (3,2) sigue



siendo alta, y es aln mas alta (3,7) si se excluye a China, puesto que la fecun-
didad en este pais, que representa una quinta parte de la poblacion mundial,
esta ya en el bajo nivel de 1,8 hijos por muijer.

« Tendencia hacia un crecimiento demografico cada vez menor en todas las socie-
~ dades, casi cero (e incluso negativo) en las sociedades desarrolladas, pero que
" ha disminuido también considerablemente en el conjunto de los paises menos

desarrollados (1,7% anual medio), si bien en algunos todavia supera el 3% anuai
medio (que implica duplicar la poblacién cada 23 afios). Esta tendencia hacia un
crecimiento demografico cada vez mas pequefio es consecuencia de la reduc-
cién de la fecundidad en tedo el mundo.

« Tendencia hacia un envejecimiento progresivo de la poblacién en todas partes,
como consecuencia del incrementc en la esperanza de vida y de la disminucion
de la fecundidad. El envejecimiento es ya manifiesto en las sociedades mas
desarrolladas, en las que la proporcién de la poblacidn con 65 y mas afos igua-
la e incluso supera a la proporcién que tiene menos de 15 afios (15-20 por cien-
to). No obstante, el envejecimiento de los paises menos desarroilados (ahora
s6lo tienen entre un 5-8 por ciento de poblacién de 65 y mas afos), sera cre-
cientemente acelerado en las proximas dos décadas, si continttan las tendencias
actuales hacia un incremento de la esperanza de vida y una disminucién de la

fecundidad,

Las tendencias, por tanto, parecen inequivocamente similares en todos [os paises,
si bien los paises mas desarrclados parecen haber alcanzado ya una situacion carac-
terizada por una muy alta esperanza de vida (que podra mejorar poco o mucho en las
préximas décadas dependiendo de los avances en medicina, biotecniologia y, en gene-
ral las ciencias de la salud), por una fecundidad inferior al nivel de remplazo (con
pequefas variaciones pero, muy probablemente, por debajo de dicho nivel), por un cre-
cimiento cero o negativo, y por un envejecimiento creciente de su poblacién. Las pobla-
ciones menos desarrolladas tienden también hacia ese mismo escenario, aungue por
supuesto es probable que tarden ain algunas décadas en alcanzar los mismos niveles
de las sociedades mas desarrolladas (suponiendo que cambios significativos en el

entorno no cambien las tendencias).

LA DISMINUCION DE LA FECUNDIDAD EN ESPANA

No obstante, se argumenta que la reduccion de la fecundidad en Espafna ha sido
mayor que en otros paises, inciuso europeos, y que tiene actualmente la tasa mas baja
de fecundidad del mundo (1,2 hijos por mujer a lo largo de su vida reproductiva). Esto
ha sido cierto durante los dltimos afios, pero hay que matizarlo. Asi, aunque es cierto
que durante algunos de estos Ultimos afios Espafia ha tenido la tasa mas baja de
fecundidad del mundo, casi la mitad de la que se considera necesaria para el rempla-
zo de la poblacién, no es menos cierto que desde la primera crisis del petréleo en 1973,
y sobre todo desde 1985, la casi totalidad de los paises europeos tienen tasas de
fecundidad por debajo del nivel de remplazo. En la actualidad, todo Europa, incluyen-
do desde Portugal hasta la Federacién Rusa, tiene una tasa de fecundidad de 1,4 hijos
por mujer, algo mas baja en la Europa Oriental (1,2) y algo mas alta en la Europa del



Norte (1,7). Sélo un pais, Albania, tiene una fecundidad superior a la necesaria para el
remplazo de su poblacion (2,2). Fuera de Europa hay todavia pocos pafses con una
tasa de fecundidad inferior a la de remplazo, pero deben sefialarse Canada, Cuba,
Australia, Armenia, Azerbaijan, Chipre, Georgia, Kazakhstan, Singapur, Thailandia,
China (y Hong Kong y Macao), Japén, Corea del Sur, Taiwan, y muchas pequefios pai-
ses islefios por todo el mundo, y especialmente en el Caribe.

Es cierto que Espana tiene una tasa de fecundidad (1,2} mas baja que el prome-
dio total europeo (1.,4) y que el promedio de Ja Europa del Sur (1,3), pero las diferen-
cias son muy pequefas. En realidad, debe admitirse que Espafia muestra una fecun-
didad acorde con su entorno, que en sentido restringido es la Unién Europea, y en sen-
tido mas amplio abarca a todo el continente europeo, en el que la fecundidad varia
entre 1,2 y 1,7 hijos por mujer, muy por debajo en cuaiquier caso del nivel necesario
para el remplazo. Por eso, ain admitiendo que en el primer semestre de este afio 2000
{(como proclaman algunos expertos y organismos publicos especializados, basandose
en cifras parciales y muy provisionales) se haya producido un incremiento de la fecun-
didad espafiola de un 10%, ello significaria pasar del actual nivel de 1,2 a un nivel de
1,3 hijos por mujer. Denominar a este incremento “baby boom”, como algunos preten-
den, parece cuando menos algo exagerado, y aunque pudiera indicar un cambio de
tendencia y no sdlo una variacién coyuntural, no parece probable que en los préximos
cinco afios el cambio pueda significar recuperar no ya el nivel de remplazo (2,1), sino
ni siquiera el nivel de la Europa del Norte (1,7 hijos por mujer). Los datos mas recien-
tes, que se refieren en general a la fecundidad observada en 1998 y 1999, permiten
observar que Espana ya no tiene el nivel de fecundidad mas bajo del mundo, sino que
este lugar corresponde a Hong Kong (1,0), seguido de la Repdblica Checa, Bulgaria,
Letonia y Estonia (1,1), y de Espafa, Eslovenia, San Marino, ltalia, Andorra, Rusia,
Macao y Georgia (1,2 hijos por mujer).

La tasa de fecundidad en Espafia, calculada mediante la suma de las tasas espe-
cificas de fecundidad de las mujeres de 14 a 54 afos, ha disminuido efectivamente
desde 4,5 hijos por mujer en 1922 (fecha en que el INE publicé por vez primera fos
datos de nacimientos segun la edad de las madres) hasta 1,15 en 1998 {datos provi-
sionales facilitados por el INE). Segin se desprende del anélisis de la fecundidad por
cohortes que he realizado, partiendo desde la cohorte de mujeres nacidas en 1868, se
ha podido calcular que la fecundidad completada por las mujeres nacidas en 1908 {pri-
mera cohorte para la que se puede disponer de datos sobre los hijos que han tenido
entre fos 14 y los 54 afios) fue de 3,12 hijos por mujer, mientras que la fecundidad com-
pletada por las mujeres nacidas en 1945 (Gltima cohorte para las que se puede dispo-
ner de datos sobre los hijos que han tenido entre los 14 y los 54 afios) fue de 2,33 hijos
por mujer, y la fecundidad que se puede estimar que completaran las mujeres de la
cohorte nacida en 1969 (que tenian 30 afos en 1999) oscilara entre 1,4 y 1,7 hijos por
mujer (lo que representara pérdidas de entre el 46-55 por ciento respecto a la cohorte
de 1908, y de entre 27-40 por ciento respecto a la cohorte de 1945).

Esta tendencia observada en Espafa ha sido semejante en todos los paises de
Europay, como se ha indicado, especialmente en los de la Unién Europea, como puede
comprobarse en el cuadro adjunto. Estos datos ponen de manifiesto que hasta 1965
todos los paises de la actual Unién Eurcpea tenian una fecundidad superior al nivel de
remplazo. Pero entre 1965 y 1970 Dinamarca, Finlandia, Luxemburgo y Suecia pasa-



ron a una fecundidad inferior a la necesaria para el remplazo. Entre 1975 y 1980 tam-
bién lo hizo Italia. Y entre 1980 y 1985 lo hicieron Espafa, Grecia y Portugal, mientras
que Irlanda fue el Gltimo pais en hacerlo, en 1995.

Cuadro 1. Tasas de Fecundidad en los Paises de la Unién Europea, afios
seleccionados

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 1996 1997 1998

Alemania 237 250 203 148 15 1,37 145 125 132 1,37 1,33P

Austria 270 2,71 229 183 165 1,47 145 140 142 137 134
Bélgica 256 262 225 1,74 168 151 162 1,56P 159 S o
Dinamarca 2,57 261 1,95 192 155 145 167 180 175 175 1,72
Espana - 297 286 2,79 220 164 1,36 1,18 1,17 1,18 1,15
Finlandia 272 248 1,83 168 163 164 1,78 1,81 1,76 1,75 1,70
Francia 2,73 2,84 247 193 195 181 1,78 #70 1,72 1,71 1,75P
Grecia 223 2832 243 232 222 167 139 132 130 131 1,30
ifanda o 439 397 343 324 248 2,13 1,87 189 192 193
ftalia 237 259 238 217 164 1,42 133 117 1,18 1,22 119

Luxemburgo 2,37 2,39 1,98 155 149 1,38 160 169 176 1,71 1,67
Paises Bajos 3,12 3,04 257 166 160 151 162 153 153 156 1,63

Portugal 3,11 3,15 2,84 263 220 172 157 1,40 144 146 146
ReinoUnido 2,71 286 243 1,81 1,80 179 183 1,71 1,72 1,72 1,70
Suecia 220 242 1,92 1,77 168 1,74 2,13 1,73 160 152 151P

Fuente: Council of Europe (2000); Recent Demographic Developments in Europe 1999, Strasbourg .
*Datos provisionales basados en fuentes det Instituto Naciona! de Estadistica.

Debe resaltarse que, una vez traspasado (hacia abajo) el nivel de remplazo, nin-
gtin pafs europeo ha vuelto a superario después. También debe observarse que los pal-
ses que redujeron su fecundidad mas tarde (Espafa, Grecia, Portugal e ltalia), con la
tinica excepcién de Irlanda, son los que actualmente tienen las tasas mas bajas de
fecundidad (aunque la tasa de Portugal es sélo algo mas alta que las de Alemania y
Austria). Pero de ello no se deduce, como algunos pretenden, que se esté siguiendo
un ciclo, segun el cual los paises del norte de Europa redujeron su fecundidad antes
que los del sur, y son también los que antes han iniciado la recuperacién. En realidad
no hay tales ciclos, pues la fecundidad en los paises del norte de Europa nunca dismi-
nuyé tanto como lo ha hecho en los paises del sur de Europa. Parece més cierto que
estos paises (los Gltimos que se incorporaron a la Unién Europea, con la excepcién de
italia, y los Gltimos en los que se generalizé a la mayoria de la poblacién el desarrollo
econémico y social, y por tanto el consumo de masas) son también aquéllos cuya
fecundidad ha cafdo mas bajo, y en los que no parece poder pronosticarse una recu-
peracion inmediata. Curiosamente, los paises europeos del este, después de la caida
del muro de Berlin en 1989, han reducido més rapidamente su fecundidad, de manera
que actualmente compiten en baja fecundidad con los del sur. No seria irrazonable pen-
sar, por tanto, que el tardio acceso a la sociedad de consumo de grandes sectores de
la poblacién de los paises del sur y del este de Europa, la revolucion de las expectati-
vas y aspiraciones de sectores sociaies anteriormente marginados econémicamente, el
cambio en los sistemas de valores sociales y culturales, y sobre todo el cambio radical



que se ha producido en el papel social de la mujer, hayan provocado una situacién en
que se antepone la auto-realizacion personal a otros valores tradicionales como la for-
macién de una familia. En cualquier caso, estas sociedades del sur y el este de Europa
son las que presentan mayores contrastes en los sistemas de valores entre las gene-
raciones mas jévenes y las de mas edad, posiblemente porque en ellas se han produ-
cido los cambios sociales, econémicos y politicos, en un plazo de tiempo mucho mas
reducido, por comparacion con las sociedades del norte y del centro de Europa.

Cuadro 2. Tasas de Fecundidad en Paises seleccionados del Este de Europa, 1985 y
circa 1998

1985 circa 1998

Bulgaria 1,98 1.11
Croacia 1,82 1 ﬁg
Reptublica Checa 1,96 1,16
Estonia 212 1,21
Hungria 1,85 1,33
Letonia 2,09 1,09
Lituania 2,10 1,36
Polonia 2,33 1,43
Rumania 2,31 1,32
Federacion Rusa 2,05 1,24
Eslovaquia 2,26 1,38
Eslovenia 1,72 1,23
Macedonia 2,32 1,93
Ucrania 2,02 1,36
Bosnia 1,89 =

Yugoslavia 2,22 1,77

Fuente: Gouncil of Europe (2000): Recent Demographic Developments in Europe 1999, Strasbourg.

Una vez que se ha demostrado que Espasia no constituye un hecho excepcional,
atipico, sino que sigue las pautas generales de los paises europeos, ¥y muy especial-
mente la de ltalia, parece necesario salir al paso de quienes creen gue, como la fecun-
didad espafiola lleva mucho tiempo disminuyendo, tiene que subir, como si se tratara
de la Bolsa. Quienes asi argumentan suelen citar los ejemplos de Suecia y otros pai-
ses del norte de Europa, e incluso de Francia, para demostrar que en esos paises se
“toct fondo™ pero ya se esta en recuperacion de niveles mas altos de fecundidad. Una
vez mas, la argumentacion es falsa. Suecia, efectivamente, alcanzé su nivel mas bajo
de fecundidad (1,68) en 1980, y aument6 después hasta 2,13 en 1990 como conse-
cuencia de la aprobaci6n, en 1989, de una legislacién que era muy favorable a las pen-
siones de viudedad, y que provocé un aumento del nimero de matrimonios desde
40.000 en 1988 a mas de 100.000 en 1989, volviendo a la cifra de 1988 en 1990, lo
Que a su vez repercuti6 en un aumento de la fecundidad entre 1990 y 1993 que, desde
1990, ha disminuido ininterrumpidamente hasta 1,51 en 1998, es decir, hasta un nivel
mas bajo incluso que el de 1980. En realidad, Suecia tiene actualmente su tasa de
fecundidad mds baja desde 1960. De manera similar, la fecundidad en Dinamarca llegd
a su nivel mas bajo (1,45) en 1985, y se recuperé en 1995 (1,80), pero ha disminuido



desde entonces hasta 1,72 en 1998. Y en Francia ni siquiera se han observado tales
oscilaciones, de manera que en 1980 se observé una fecundidad de 1,95 que dismi-
nuyé a 1,81 en 1985, y desde entonces ha fluctuado entre 1,70 y 1,79 sin que pueda
establecerse una tendencia concreta. No, la fecundidad en Espaiia no va a aumentar
porque lleve mucho tiempo en niveles. bajos, ni porque exista una tendencia en paises
mas avanzados de Europa que Espafna necesariamente seguird. Puede que se pro-
duzcan variaciones en la fecundidad, entre 1,2 y 1,7 hijos por mujer, pero eso implica
seguir por debajo del nivel de remplazo, y significa especialmente que las supuestas
consecuencias negativas que, segin algunos, se produciran sobre la Seguridad Social
y la poblacién activa, apenas variaran. Por ello, parece necesario comentar si existe o
no base para aceptar esas supuestas consecuencias negativas.

ALGUNAS CAUSAS DEL DESCENSO DE LA FECUNDIDAD EN ESPANA

Al examinar las posibles causas del descenso de la fecu.’nlndidad deben diferenciar-
se las puramente demograficas de las sociales y econémicas. En cuanto a las prime-
ras, parece evidente que la nupcialidad sigue siendo una variable que antecede y con-
diciona el nivel de fecundidad. Es cierto que cada vez es mas frecuente la natalidad
fuera del matrimonio, pero continda siendo una proporcién minoritaria del total de naci-
mientos en la mayorfa de los paises, incluidos los europeos.

Cuadro 3. Indicadores Seleccionados relacionados con la Fecundidad y la Nupcialidad
en los Paises de la Unién Europea, circa 1998

% Nacidos Tasabrutade Edadpromedio Edadpromedio Tasa bruta de
fuera del Nupcialidad  de la mujer en de la mujer al Divorcividad
matrimonio (por mil habs.} primeras nacimiento del  (por mil habs.)
nupcias primer hijo/a
1985 1998 1985 1998 1985 1998 1985 1998 1985 1998
Alemania 16,2 180 64 5,1 242 26,7 26,1 277 23 2,3
Austria 224 295 59 48 241 26,7 24,3 26,1 2,0 2,2
Bélgica 7.1 - 58 44 231 26,0 255 - 1,9 2,6
Dinamarca 43,0 448 57 65 262 294 257 275 2,8 25
Espafia 80 125" 52 51 242 278 258 287 05 0,9
Finlandia 164 372 53 4,7 251 27,6 259 278 1,8 2,7
Francia 196 40,0 49 48 242 276 259 284 1,9 2,1
Grecia 1,8 37 64 54 228 259 245 268 0,8 0,9
irlanda 85 283 53 43 254 278 261 27,1 - -
Italia 5,4 90 53 48 245 271 259 284 0.3 0,6
Luxemburgo 87 175 54 48 218 276 - - 1,8 2,4
Paises Bajos 83 208 57 55 244 276 265 29,1 2.4 2,1
Portugal 123 201 68 6,7 234 24,3 238 26,1 0,9 1,5
Reino Unido 189 376 69 54 238 273 - - 3.1 2,9
Suecia 464 541 46 36 272 292 26,1 274 24 2.3

Fuente: Council of Europe (2000): Recent Demographic Developments in Europe 1999, Strasbouryg .
*Datos provisionales basados en fuentes del Instituto Nacional de Estadistica.



En efecto, si bien la proporcion de nacimientos fuera del matrimonio ha aumenta-
do entre 1985 y 1998 en todos los paises de la Unién Europea, sélo en algunos de ellos
(Suecia, Dinamarca y Francia) ha llegado a representar alrededor de la mitad de todos
los nacimientos, mientras que en otros, como Espafia, ltalia y Grecia, no supera el
15%. Puesto que la mayoria de los nacimientos se producen dentro de los matrimonios
en la mayoria de los paises, la nupcialidad continiia siendo una variable que deberia
explicar en gran medida las fluctuaciones en la natalidad. Los datos demuestran que la
tasa de nupcialidad ha disminuido en todos los paises europeos entre 1985 y 1998, con
la dnica excepcién de Dinamarca, que curiosamente es en la actuafidad el segundo
pais de la Unién Europea con la tasa mas alta de nupcialidad, sélo algo inferior a fa de
Portugal. Ademas, los que se casan lo hacen a edades mas altas. En efecto, en todos
los paises europeos sin excepcion se ha retrasado entre dos y tres afios la edad pro-
medio de las mujeres al casarse por primera vez, desde 1985 al momento actual, y ese
retraso es de cuatro o cinco afios cuando la comparacién se hace respecto a 1975,
fecha en la que la edad de las mujeres al casarse en primeras nupciaé fue mas baja en
la mayoria de los paises europeos, aunque en algunos (Finlandia y Reino Unido) la
edad mas baja tuvo lugar en 1970 o en 1965 (Dinamarca y Suecia), y en otros (Grecia,
Espana, Irlanda y Portugal) en 1980.

El retraso en la edad al casarse deberia provocar también un retraso en el naci-
miento del primer hijo/a y, en general, una reduccién de la fecundidad. Los datos
demuestran que, en efecto, durante los dltimos veinte afos, se ha producido en todos
los paises europeos un creciente descenso de la fecundidad entre las mujeres de
menos de 30 anos, y un leve aumento de la fecundidad entre las mujeres de 30 y mas
afios, que soélo es importante en términos absoluios entre fas de 30-34 afios, pues la
fecundidad de las de mas de 35 afios era y es muy baja, aunque en términos relativos
haya aumentado. Estos datos parecen demostrar que el retrasc en la edad al casarse
ha provocado un retraso en la fecundidad, pero el aumento de ésta en las mujeres de
30 y méas afios no ha compensado en absoluto la disminucion que se ha producido en
la fecundidad de las menores de 30 afios. En cualquier caso, fos datos demuestran que
se ha producido un retraso de entre 2 y 3 afios en la edad a la que las mujeres tienen
su primer hijo/a. Debe subrayarse que fa edad promedio a la que se tiene el primer
hijo/a suele ser alrededor de un afio superior a la edad promedio al casarse, excepto
en aquellos paises en que la proporciéon de nacimientos fuera del matrimonio es muy
alta. Debe también resaltarse que Esparia es el tercer pais {junto con Irlanda) con la
edad promedio al casarse mas alta en toda la Uni6bn Europea (sélo inferior a la de
Dinamarca y Suecia}, y el segundo con la edad mas alta al tener el primer hijo/a (detras

de los Paises Bajos.)

Por tanto, aunque la tasa de nupcialidad en Espara ha disminuido respectc a
décadas pasadas, se encuentra en un nivel medio por comparacion con los demds pai-
ses europeos, mientras que su tasa bruta de divorcividad es la segunda mas baja (junto
con Grecia), y so6lo algo superior a la de italia. Pero, por comparacién con las demds
mujeres europeas, las espafiolas se encueniran enlre 1as que se casan més tarde y
entre las que tienen su primer hijo/a a edades mas altas. Asi, entre 1971 y 1985 la tasa
de fecundidad mds alta se daba entre las mujeres de 25 a 29 afios, y en segundo lugar
entre las de 20 a 24 afios, y sélo en tercer lugar entre las mujeres de 30 a 34 afos. Sin
embargo, y aunque la fecundidad disminuyd en todos los grupos de edad, a partir de
1985 la disminucién fue mucho mas rapida entre las mujeres de 20 a 24 afos, de



manera que su fecundidad ha sido superada por las de 30 a 34 afios desde entonces.
Concretamente, la tasa de fecundidad ha pasado de 654 nacimientos por mil mujeres
de 20 a 24 afos en 1971 a sélo 129 en 1996, mientras que esa disminucién ha sido
desde 650 en 1971 a 430 en 1996 para las mujeres de 30 a 34 afios. Pero ademas, la
fecundidad de las mujeres de 25 a 29 afios ha experimentado también tal disminucion
en los Ultimos 25 afios que desde 1995 es también inferior a la fecundidad de fas muje-
res de 30 a 34 afos, habiendo disminuido desde 987 en 1971 a 384 en 1996. As/ pues,
el grupo de mujeres de 30 a 34 afios, que habia sido tradicionalmente el tercero en
fecundidad, ha pasado desde 1995 a ser el de mds alta fecundidad entre las mujeres
espafiolas. Este retraso en la edad a la que las espafiolas tienen sus hijos/as se mani-
fiesta también, en el hecho de que las mujeres de 35 a 39 afios tienen desde 1995 una
fecundidad m4s alta que las de 20 a 24 afios, algo que no se habia observado nunca
en ia historia demografica espafola.

De los datos presentados anteriormente parecen deducirse algunas conclusiones
claras. En primer lugar, que Espafia es uno de los paises efiropeos (y del mundo) con
mas baja fecundidad (aunque ya no es el pais con mas baja fecundidad, como suele
afirmarse), y es uno de los paises europeos donde tas mujeres se casan mas tarde y
tienen sus hijos/as a edades mas altas. En segundo lugar, que Espafia, como otros
paises del sur y el este de Europa, han reducido su fecundidad hasta niveles nunca
alcanzados por los paises del norte y el centro de Europa, sin que ni en unos ni en otros
se pueda observar ninguna tendencia clara de recuperacion de la fecundidad, como a
veces se afirma. En tercer lugar, que los paises del sur y del este de Europa son los
que se han desarrollado mas recientemente, por lo que el consumo de masas y el cam-
bio profundo en el papel social de {a mujer han sido también logros recientes, lo que
puede estar relacionado con una reduccion tan drastica de la fecundidad, como luego
se intentara explicar. Sin embargo, se suele atribuir la baja fecundidad espafola a cau-
sas “estructurales” como el paro juvenil, la dificultad en el acceso a la vivienda y la
incorporacion de la mujer a la poblacién activa, es decir, al trabajo remunerado fuera

del hogar.

Es cierto que la reduccién de la fecundidad que se observé en todos los paises de
Europa a partir de la década de los afios ‘80 fue precedida por un retraso de la edad al
casarse y un retraso de la edad en que ias mujeres tenian su primer hijo/a, fenémenos
todos ellos que se han atribuido generalmente al mayor paro, y singularmente al mayor
paro juvenil, que se produjo efectivamente en las economias europeas como conse-
cuencia de la primera crisis del petrélec de 1973.

Los datos relativos a los paises de la Unién Europea, sin embargo, no parecen res-
paldar la hip6tesis de que exista una fuerte relacion entre ambos fenémenos. En efec-
to, sobre la base de los datos de paro de hombres y mujeres menores de 25 anos en
1986 y 1996 procedentes de la OCDE, se ha podido comprobar que en 1986 la corre-
lacién entre el paro masculino y el paro femenino con la fecundidad era positiva en
ambos casos, es decir, cuanto mayor era el paro juvenil masculino y femenino, mas alta
era la fecundidad (contrariamente a los argumentos que afirman que la fecundidad
habia disminuido como consecuencia del incremento del paro). Ademas, ninguna de
las dos relaciones es estadisticamente significativa ni siquiera al nivel 0,05. En 1996 las
dos relaciones son negativas, pero no son estadisticamente significativas al nivel 0,05.
Por ultimo, se ha examinado la relacién entre el incremento (positivo o negativo) del



paro juvenil masculino y femenino entre 1986 Y 1996 con el incremento (positivo o
negativo) de la fecundidad en esas dos mismas fechas. El resultado no puede ser mas
desalentador para los que argumentan que existe una relacién entre ambas variables,
pues la correlacion es positiva en ambos casos, es decir, cuanto mas ha aumentado el
paro juvenil masculino o femenino en los paises de Ia Unién Europea mas ha aumen-
tado su fecundidad (al contrario de lo que sefalan esos argumentos) y ademas las rela-
ciones no son estadisticamente significativas.

Por otra parte, si se toman los datos de fecundidad de las Comunidades
Auténomas espafiolas y sus tasas de paro, segun datos del INE para 1998 en ambos
€asos, se observa igualmente que la relacion es positiva (contrariamente a la hipdtesis
que formulan algunos expertos), de manera que las Comunidades con mas paro son
las que tienen también fecundidad m4s alta, aunque una vez més la correlacién no es
estadisticamente significativa.

Podria aceptarse que el paro juvenil retrasa la edad al casarse, y por tanto la
fecundidad, pero el paro en Espafia ha sufrido variaciones muy intensas desde 1975
hasta la actualidad, y sin embargo la fecundidad ha disminuido de manera continuada
e ininterrumpida, sin que se hayan observado variaciones relacionadas con el nivel de
paro, ni en la misma fecha, ni con retardos en el analisis de series temporales, pues en
ningtn caso se ha observado un aumento de la fecundidad, mientras que en varias
ocasiones ha disminuido el paro.

En cuanto a la supuesta relacién negativa entre la participacién femenina en la
poblacién activa y la fecundidad, los datos para los paises de la Unién Europea en 1986
muestran efectivamente una correlacién negativa, pero estadisticamente no significati-
va. Pero en 1996 la correlaci6n es positiva (al contrario de io que defienden algunos) y
ademas es estadisticamente significativa al nivel 0,05. La correlacién entre los cambios
producidos en una y otra variable entre 1986 y 1996, aun siendo negativa, tampoco es
significativa. En consecuencia, la evidencia examinada obliga a rechazar la hipétesis
de que cuanto mayor es la participacion de la mujer en la poblacion activa menor es la
fecundidad. En este caso, incluso los datos especificos que pudieran tomarse como
ejemplo son contrarios a la hipétesis de partida, ya que Espana e italia son los paises
con la mas baja participacién femenina en la poblaci6n activa y los que tienen las tasas
mas bajas de fecundidad, mientras que los paises del norte de Europa tienen alta par-
ticipacién femenina en la poblacion activa y mas alta fecundidad (en términos relativos).

En resumen, es cierto que en estas ultimas décadas ha aumentado en general el
paro entre los jovenes, que ha aumentado la participacion de la mujer en la poblacién
activa, y que se ha reducido la fecundidad en la mayor parte de los paises de la Unién
Europea, pero el hecho de que esos fenémenos varien juntos no significa necesaria-
mente que co-varien, es decir, que uno sea causa de otro. Los datos que se han exa-
minado sugieren que debe rechazarse la hipStesis de que exista correlacién entre esos
fenémenos. En cuanto a la supuesta relacidn entre las dificultades de acceso a ia
vivienda para los jovenes en la actualidad, por comparacién con épocas anteriores,
resulta muy dificil encontrar los indicadores adecuados para medir el acceso a la vivien-
da, pero parece probable que su supuesta relacion con la fecundidad sea igualmente
falaz. En cualquier caso, y por io que respecta a Espafia, no esta clara la mayor facili-
dad de acceso de los jovenes a la vivienda en las décadas de los afios ‘60, ‘60 o ‘70,



cuando la fecundidad era mas alta, pues entre otras razones, es evidente que los cré-
ditos a los jévenes para la adquisicién de vivienda, que hoy ofrecen todas las entida-

des financieras, no existian en aquellos afos.

Pero ademads de ias supuestas causas ya examinadas para explicar la disminucién
de la fecundidad en los paises europeos y, en general los desarrollades, se han for-
mulado otras mas plausibles que hacen referencia no a causas “estructurales”, sino a
actitudes y valores sociales. La mayoria de las interpretaciones sobre la reciente caida
de la fecundidad europea se refieren a la influencia del consumismo, del hedonismo y
de cierto egoismo enire los jovenes, incompatible con la asuncién de responsabilida-
des que comporta la formacién de una pareja y la procreacion, la constitucion de una
familia, en definitiva. La cuestidon no es, en mi opinién, aprobar o reprobar estas
supuestas nuevas actitudes y comportamientos de los jévenes de hoy, sino determinar
si el cambio de valores en las nuevas generaciones puede estar relacionado mas sig-
nificativamente con la disminucién de la fecundidad que Ia? ofras variables antes exa-

minadas.

Una hipétesis alternativa seria la de que los jovenes espafoles, actualmente,
demoran su emancipacién y la formacion de su propia familia por varias razones. En
primer lugar, por el mayor tiempo dedicado a la formacién (Espafia es, junto con ltalia,
el pais europeo con el nimero mayor de estudiantes universitarios por cada mit jove-
nes en edad universitaria), probablemente a causa de cierta “titulitis”, pero también por-
que la realidad demuestra que las personas con titulo universitarioc a medio plazo
encuentran emplec y de més calidad e ingresos que los que no tienen titulo univer-

sitario.

En segundo lugar, la ;excesiva? proteccion y ayuda familiar facilita la continuidad
de los jovenes en el hogar familiar hasta que éstos encuentran las condiciones que
“consideran necesarias” para emanciparse. Esa puede ser una de las claves, pues el
concepto de “condiciones necesarias” es extraordinariamente relativo y subjetivo. Las
“condiciones necesarias” suelen incluir, en primer lugar, un trabajo “adecuado” a su titu-
lacién y a sus “aspiraciones” profesionales y con remuneracién también “adecuada”, lo
que conduce a que muchos jévenes no acepten determinados empleos por conside-
rarlos “inadecuados” o poco atractivos, en muchos casos no soélo respaldados sino
incluso estimulados por sus propios padres (que quieren lo mejor para sus hijos y estan
dispuestos a seguir manteniéndoles hasta que encuentren el empleo “adecuado”), de
manera que parte del desempleo juvenil espafiol responde a esas razones (el paro
juvenil masculino en Espafia en 1996, 36%, era mas de cuatro veces superior al de
Alemania, Austria y Dinamarca, mas de tres veces superior al de Luxemburgo y Paises
Bajos, mas del doble que Portugal, Suecia, Bélgica, Reino Unido e Irlanda, y alrededor
de una vez y media superior al de Francia, Finlandia e ltalia, y el paro juvenil femeni-
no, 49%, era mas de seis veces superior al de Alemania, Austria y Luxemburgo, mas
de cuatro veces superior al de la mayoria de los paises, e incluso una vez y media

superior al de Italia).

Otra de las “condiciones necesarias” suele ser la de la vivienda “adecuada”, bien
en compra o alquiler. Al escuchar algunos de los razonamientos gue se exponen res-
pecto al acceso a la vivienda, parece como si los jévenes de otros tiempos se hubie-
sen casado mayoritariamente con piso en propiedad, o alquiler bajo y cumpliendo todas



las calidades exigibles. Es evidente que no fue asi y parece mas sencillo suponer que
lo que realmente ocurre no es que “objetivamente” no haya trabajo ni vivienda accesi-
ble, sino que han cambiado radicalmente las expectativas y estandares de calidad a las
que aspiran los jovenes, que en buena medida quieren comenzar su vida en un nivel
semejante al de sus padres (por lo menos), sin renunciar por tanto al confort y ayudas
que éstos les proporcionan gratuitamente.

Desde la perspectiva de la mujer, que es la que realmente interesa a efectos de la
mayor o menor fecundidad en Espafia, el panorama actual ha cambiado mas que radi-
calmente respecto al pasado. El acceso a la educacion obligatoria para todas las muje-
res desde la Ley de Educacion de 1970 ha propiciado que contintien {a educacién no
obligatoria en proporcidon incluso superior a los hombres (como es evidente en la
Universidad), lo que les ha abierto unas posibifidades de ocupacién vy, por tanto, de
independencia econémica (real o posible), muy superiores a cualquier época pasada.
La mujer joven de hace décadas, casi fatalmente destinada a tener/ que depender de
un marido que la garantizase el mantenimiento, se vefa condicionada a no ser muy
selectiva al efegir pareja, de manera que acababa aceptando un marido que, aunque
no fuese su ideal, la garantizaba la supervivencia econémica. La mujer joven actual,
con estudios, con mas informacioén, con mayores posibilidades (al menos tedricas) de
auto-manienerse, se ha hecho mucho mas selectiva de su pareja, y no acepta cualquier
marido, porque prefiere seguir viviendo en el hogar familiar (ya que la mayor permisivi-
dad familiar y social facilita el que puedan tener relaciones gue no conduzcan necesa-
riamente al matrimonio) o incluso sola, a “cargar” con un marido que no responde a su
ideal. incluso si no tiene trabajo remunerado fuera del hogar, la mujer actual, soltera o
casada, aspira mayoritariamente a tener un trabagjo, y esa legitima aspiracién a reali-
zarse personal y profesionalmente suele ser suficiente para no desear casarse o tener
hijos. Contrariamente a lo que se suele suponer, no es necesariamente el tener un tra-
bajo lo que conduce a no tener hijos, sino la aspiracion o la expectativa a tener un tra-
bajo lo que suele limitar el matrimonio y la fecundidad. Mas bien cabria argumentar, al
contrario, que cuando la mujer tiene un trabajo estable y pareja es cuando general-
mente decide tener algdin hijo.

La hipdtesis que aqui se defiende, por tanto, es que la fecundidad en Espaiia ha
alcanzado el bajo nivel actual no tanto por las dificultades que los jovenes encuentran
en el entorno social, sino mas bien por las facilidades que encuentran en el entorno fami-
liar y social (incluida la mayor permisividad para mantener relaciones sexuales sin estar
casados), que les permiten continuar en el hogar familiar no s6lo cuando no tienen capa-
cidad de auto-mantenerse, sino incluse cuando tienen algan trabajo, al menos mientras
no encuentran su pareja ideal, y mientras esperan su “trabajo y vivienda adecuados”. No
es por tanto extrafno que el 75-80 por ciento de los jévenes espafioles (de 18 a 29 afos)
de uno u ofro sexo permanezcan viviendo con los padres, tasa solo igualada por ltalia,
por razones muy similares. No es tampoco extrafio que Espafia sea el pais europeo con
la tasa de cohabitacién {parejas de hecho) mas baja. Los jovenes prefieren retrasar la
asuncion de responsabilidades y disfrutar lo que puedan de la proteccion familiar duran-
te el mayor tiempo posible, lo que les permite acceder a toda clase de otros bienes de
consumo, asi como aspirar a mayores posibilidades de auto-realizacién.

La anterior interpretacién, que se formula aqui como hipétesis, no implica ningtn
juicio de valor sobre estas actitudes o comportamientos, sino un intento, discutible, de



explicar ia realidad, puesto que los argumentos generalmente expuestos, como que el
paro juvenil y ta incorporacién de la mujer a la poblacién activa son las causas princi-
pales de la baja fecundidad, no parecen ser muy validos para explicar la situacién espa-
fola. Sucede que se han adoptado acriticamente algunos de los argumentos utilizados
por los investigadores para explicar las causas generales del descenso de la fecundi-
dad por debajo del nivel de remplazo en Europa durante la década de los afios ‘80, pero
entre esos argumentos se mencionaban el hedonismo, el consumismo y el individua-
lismo (el cambio de valores, en general), junto con el paro y la incorporacion de la mujer
al trabajo. En Espafia, como en ltalia y otros paises del sur de Europa, parece que los
cambios en el sistema de valores (las mayores aspiraciones en todos los ambitos, el
individualismo, la auto-expresién, la calidad de vida, etc.), junto con ta especial impor-
tancia de ia familia como institucién social de asistencia, explican mejor la baja fecun-
didad que otras variables estructurales. En el caso espaiiol, y posiblemente en el de
otros paises del sur y (mas recientemente) del este de Europa, las aspiraciones a vivir
mejor, precisamente porque el acceso a ese mayor bienestar es mas reciente y no ha
Hegado a todos los sectores de la sociedad, puede que gea el freno real a la fe-

cundidad.

Para contrastar esta hipétesis se ha realizado una investigacién sobre una mues-
tra representativa de la poblacién espafiola de 18 y mas afhos. Las preguntas fueron
incluidas dos veces, en sendas encuestas nacionales de 1.200 entrevistas cada una,
realizadas en los meses de mayo y julioc de 2000. Puesto que los resultados han sido
practicamente idénticos en ambas encuestas, con diferencias en las respuestas que
nunca superaron los dos puntos porcentuales, se han agregado en una sola muestra,
para que las submuestras que se pensaban utilizar no fueran tan pequefias que resta-
ran significacion a los resultados.

Cuadro 4. Razon principal por la que los jovenes de hoy tienen menos hijos que los
jovenes de tiempos anteriores (respuestas no sugeridas)

V-ViIoo
Total (2.439)
%
Falta de ingresos suficientes gue se lo permitan 38
Falta de suficiente espacio en la vivienda 2
No quieren asumir esa responsabilidad 6
Falta de trabajo estable (seguridad en el empleo) 24
incompatibilidades entre el trabajo y la vida familiar 8
Tienen dificultades para encontrar la pareja ideal con quien tenerlos *
Falta de ayudas por parte del Estado 4
Egoismo, no quieren renunciar a su nivel de vida actual 12
Creen que el mundo esta superpoblado y no hacen falta mas nifios 1
NS/NC 6

Fuente: Archivo de datos de ASEP



Lo primero que se ha podido comprobar es que, como se preveia, las respuestas
genéricas que dan los esparioles, al preguntarles por la razén principal de que los jove-
nes de hoy tengan menos hijos que los jovenes de antes, son las que se ofrecen a dia-
rio en los medios de comunicacién. En esta, como en otras cuestiones, la opinién pabli-
ca ha aprendido a dar la respuesta que considera como “politicamente correcta”, es
decir, la respuesta que piensa que se espera de ella. Asi, mas de un tercio de los entre-
vistados se refiere a la falta de ingresos suficientes, una cuarta parte mencionan la falta
de trabajo estable, un 8% se refiere a las incompatibilidades entre el trabajo y la vida
familiar, otro 2% a la falta de espacio en la vivienda, e incluso un 4% a la faita de ayu-
das por parnte del Estado. En conjunto, tres de cada cuatro respuestas mencionan las
causas mas o menos “estructurales” que se han analizado anteriormente, y que son las
que repiten los medios de comunicacion cuando tratan estos temas. Sélo una quinta
parte ofrece respuestas que tienen que ver con las actitudes y aspiraciones de los pro-
pios individuos (no querer asumir la responsabilidad, no querer renunciar a su nivel de
vida actual, o incluso no querer contribuir a la superpoblacién del n;}mdo).

Cuadro 5. Indicadores sobre niimero de hijos, segun diferentes grupos de edad

18 a 44 afios 45 anos o mds
Ideai Desearfa tener Espera Ideal Ha tenido
V-Vi/o0 V-ViIio0 V-VIi00 V-Vii/o0 V-Vil/00
Total {1.280) (1.280) (1.280) (1.159) (1.159)
% % % % %
Ninguno 2 5 6 2 "
1 hijo 6 8 11 4 10
2 hijos 67 60 50 55 34
3 hijos 20 18 10 26 24
4 hijos 3 4 2 6 12
5 hijos * 1 * 1 4
6 hijos . * 1 * * 2
7 hijos - - - 1
8 hijos * * - * *
9 hijos - - * - *
10 hijos o mas - * * * *
Los que vengan 1 1 2 3 1
Ns/Nc 2 3 20 3 2
N¢ medio de hijos 2,2 2.1 1,9 2,3 2,5
% discrepancia 34 50 53 39 67

Fuente: Archivo de datos de ASEP

Cuando se divide a fa muestra en dos partes, mayores y menores de 45 afios, se
descubre que no hay grandes diferencias entre ellos en cuanto al niimero de hijos que
consideran ideal (2,3 los mayores de 45 afios y 2,2 los menores de esa edad). Pero se
observa que los mayores de 45 afios han tenido mas hijos de los que consideran como



nimero ideal. La explicacion es evidente. Los mayores de 45 afios, cuando eran jove-
nes, tenian un ideal mas alto, como demuestran las encuestas de hace 20 o 25 anos,
que estaba mas préximo a 2,5-3,0 hijos. Debe recordarse, ademas, que ia tasa de
fecundidad en Espafia hace 25 afios era aproximadamente de 2,5 hijos por mujer. En
resumen, los mayores de 45 afios han tenido realmente un nimero de hijos relativa-
mente aproximado a su ideal (o algo mas bajo} cuando eran mé&s jévenes, pero han
modificado ahora ese ideal al tener en cuenta la situacién social real en la actualidad,
es decir, han internalizado las normas sociales actuales, acomodandose a una realidad
que ha cambiado, y por eso su ideal apenas difiere del de los menores de 45 afios. Los
menores de 45 afos, por su parte, expresan un ideal que sin embargo no desean ni
esperan cumplir. Por una parte, afirman que consideran ideal “la parejita”, como ha sido
habitual en las sociedades occidentales, lo que se corresponde efectivamente con el
nivel de remplazo. Pero sus deseos, aunque siguen coincidiendo en ia “parejita”, son
levemente més bajos (y estos datos se repiten con total exactitud en las dos encues-
tas realizadas). Y sus expectativas, es decir, los hijos que mas realistamente esperan
tener, estan por debajo de ambas cifras (1,9 en ambas encdestas), lo que sugiere gue
hay (o perciben) obstaculos que les llevaran a no tener el nimero de hijos que desean.

Cuadro 6. Razones para no querer tener (no haber tenido) ningin hijo/a {respuestas
no sugeridas)

18-44 aflos 45y mds afos
Total (101)
(130}
%
%
Falta de suficiente espacio en la vivienda 1 1
Falta de seguridad en el empleo (trabajo estable) 15 4
Incompatibilidades entre el trabajo y la vida famifiar 2 1
Por razones médicas 10 30
No cree que pueda llegar a tener (no ha tenido) ingresos suficientes
que se [o permitan 10 1
No quiere (no quiso) asumir esa responsabilidad 15 4
No cree que enconirard (no encontré) a su pareja ideal 16 47
El mundo esta superpoblado y no hace falta mas nifics 4 t
No quiere (no quiso) renunciar a su nivel de vida 9 2
Otra razén 3 -
NS/NC 16 10

Fuente: Archivo de datos de ASEP

De las diferentes preguntas que se podian haber formulado a los entrevistados
para conocer las causas de la baja fecundidad, la que parecié mas objetiva y directa
fue la de preguntar a quienes no han tenido ningan hijo (entre los mayores de 45 afios),
y a los que dicen que no desean ni esperan tener ningun hijo, las razones por las que
no han tenido, o no desean o esperan tener ningan hijo. Las respuestas que se dan al
preguntar por las razones del propio entrevistado contrastan mucho con las que ante-
riormente se comentaron cuando los entrevistados contestan por los jévenes en gene-



ral. En efecto, casi la mitad de los entrevistados mayores de 45 afnos que no han teni-
do hijos afirman que es por no haber encontrado a su pareja ideal, y un tercio adicio-
nal dicen que ha sido por razones médicas. Sélo un 7% se refiere a cuestiones que tie-
nen que ver con la falta de trabajo, de ingresos, de vivienda, etc., mientras que un 4%
afirma que no quiso asumir esa responsabilidad, un 2% dice que no quiso renunciar a
su nivel de vida, y un 1% contesta que no quiso contribuir a la superpoblacion del
mundo. Parece evidente que, entre quienes no han tenido ningun hijo, las razones prin-
cipales sean las de no haber encontrado pareja o algin problema médico. Lo impor-
tante es, sin embargo, que las razones de tipo estructural (trabajo, ingresos, vivienda,
etc.) hayan sido mencionadas en la misma proporcién que las relativas a actitudes y
aspiraciones, teniendo en cuenta que, en la medida en que todo entrevistado trata de
presentarse al entrevistador con su mejor imagen personal, resuita mas dificil para
cualquier persona aceptar que no ha tenido hijos por no querer asumir esa responsa-
bilidad, que aceptar no haberlos tenido por carecer de los ingresos §uﬁcientes. Es posi-
ble, por tanto, que las razones actitudinales estén subestimadas.

Pero, cuando se considera a los menores de 45 afios, las razones que ofrecen
para no desear o no esperar tener ningun hijo difieren igualmente de las mencionadas
por el conjunto de la muestra para los jévenes de hoy, examinadas al principio. En efec-
to, un 16% afirma que no desea ni espera hijos porque no cree que encuentre a su
pareja ideal (cuestién a la que me he referido antes, y que afecta especialmente a las
mujeres, que se saben mas independientes en la actualidad que en otros tiempos).
Sélo un 10% se refiere a razones médicas (lo que se debe a los avances de la medici-
na en eliminar los obstaculos a la fertilidad). Pero, mientras un 28% menciona razones
estructurales (falta de estabilidad en el empleo, faita de ingresos, falta de espacio en la
vivienda, incompatibilidad entre la vida laboral y familiar), otro 28% menciona razones
actitudinales y de aspiraciones (no quieren asumir la responsabilidad, no quieren
renunciar a su nivel de vida, no quieren contribuir a la superpoblacion del mundo). Una
vez mas se igualan las proporciones, en claro contraste con la relaciéon 3 a 1 que se
encontraba entre las razones estructurales y las actitudinales en la muestra total y refe-
rida a los jévenes de hoy en general. Debe subrayarse que estas respuestas aqui
comentadas las dan los menores de 45 afos respecto a si mismos, no respecto a otros,
por lo que una vez mas hay que considerar la mayor dificultad que entrafna contestar al
entrevistador, cara a cara, que uno no quiere tener ningan hijo por no perder su nivel
de vida o por no asumir esa responsabilidad, que por alguna de las otras razones.

Suele argumentarse que los jovenes actuales temen no poder alcanzar el nivel de vi-
da que tienen actualmente sus padres cuando lleguen a esa edad. Pues bien, la evidencia
muestra una vez mas que ese temor es falso, pues un 51% de los entrevistados de 18 a
29 afios cree que, cuando lleguen a la edad de sus padres, su nivel de vida sera mas alto
(un 3% incluso mucho mas alto) que el de sus padres actualmente, mientras que un 33%
cree que ser4 igual, y s6lo un 9% cree que sera més bajo (y de ellos, sélo un 1% mucho
mas bajo) que el de sus padres ahora. Por tanto, tampoco el temor a una movilidad social
descendente parece explicar la baja fecundidad de los jovenes actuales.

Finalmente, también se argumenta que las frecuentes rupturas familiares actuales
afectan a los jovenes y les llevan a no querer tener hijos para evitarles esos posibles
traumas. Naturalmente, quienes utilizan esta hipétesis dan por sentado que las ruptu-
ras matrimoniales o de pareja son actualmente muy numerosas. Sin embargo, segun



el dltimo censo de poblacion de 1991, de los 13 millones de hogares que habia en
Espana en esa fecha, sélo en un 2% vivia alguna persona separada, y sélo en un 1%
habia alguna persona divorciada. Ya se ha indicado, por otra parte, que Espada es,
junto con ltalia, el pais europeo con la tasa méas baja de divorcividad (excluida Irlanda,
por razones obvias.) Pues bien, cuando se pregunté a los entrevistados menores de 45
afos cual era la situacién familiar entre sus padres cuando vivian (o viven todavia) con
ellos, se comprueba que el 88% de estos entrevistados afirma que sus padres vivian
(o viven) juntos, un 4% afirma que uno de los dos habia muerto, y otro 4% contesta que
sus padres estaban (estan) separados o divorciados, proporcién gue coincide con los
datos censales mencionados. No parece, por tanto, que las familias rotas abunden
tanto en Espafa, al menos tanto como para influir en que Espafia tenga la fecundidad
mas baja de la Unién Europea, cuando las tasas de divorcividad en los demas paises
(excepto ltalia e IManda) son considerablemente mas altas. Un argumento en apoyo de
la tesis de las rupturas famifiares como causa de no querer tener hijos puede estar en
gue los “famosos”™ si frecuentan esas rupturas, a veces incluso con aplauso tacito de
los medios, hasta el punto de que algunos medios “viven dé eso”.

LA REDUCCION DE LA FECUNDIDAD Y SU IMPACTO SOBRE LA POBLACION
ACTIVA

Resulta facil rebatir el argumento de que la baja fecundidad reducira la futura
poblacion activa espafola y que, por tanto, una poblacién activa mucho mas pequena
tendrd que pagar las pensiones de una poblacién jubilada mucho mas numerosa
{como consecuencia del incremento en {a esperanza de vida y de que esas genera-
ciones de jubilados proceden de cohortes de nacidos mas numerosas). Las solucio-
nes estadisticas o demograficas a este supuesto problema serian las de aumentar la
mortalidad {solucién a todas iuces indeseable e indefendibie) o aumentar la fecundi-
dad. Pero, suponiendo que la fecundidad aumentase extraordinariamente a partir de
ahora mismo, habria que sostener ese incremento mas o menos indefinidamente,
pero sobre todo, habria que esperar 25-30 afos hasta que los nacidos este mismo afo
leguen a edad de trabajar, obtener empleo y cotizar a la Seguridad Social, lo gue
supone posponer la solucidon durante un cuarto de siglo. Ademas, este supuesto impli-
ca que todos los nuevos nacidos tendrian emplec y cotizarian a la Seguridad Social,
cuestidon que es por lo menos dudosa. Por el contrario, existen otras soluciones mas

sociolégicas.

Asi, si se supone, como parecen suponer los partidarios de incrementar la fecundi-
dad, que hay y habra empleo abundante, entonces parece mas facil y mas rapido comen-
zar por ofrecer empleo a los jévenes que ahora no o tienen, con lo cual, ademéas de satis-
facer esa demanda, aumentara el nimero de cotizantes a la Seguridad Social. Si sigue
habiendo oferta de empleo, se podrian satisfacer las demandas y expectativas de empleo
de tantas y tantas mujeres que en Espafia siguen esperando una oportunidad de trabajar
(incluso ahora sus tasas de paro son el doble que las masculinas), y se podria ir mas alla
para animar a las que no estan en el paro (porgque en vista de las dificultades ni siquiera
buscan empleo), para obtener un empleo remunerado fuera del hogar (pues trabajar ya lo
creo que trabajan) y lograr tasas de ocupacién det 80-90 por ciento como en los paises del
Norte de Europa, en lugar de ser, como ahora, el pais de la Unién Europea con la tasa
mas baja (con gran diferencia) de participacion femenina en la poblacién activa.



En tercer lugar, se puede aumentar ahora mismo !a poblacion activa espafnola, sin
esperar 25 afos, refrasando (de forma voluntaria y remunerada, por supuesto) la edad
de jubilacion, de manera que estas personas no sélo no recibirian prestaciones de jubila-
cién (o las recibirian reducidas) sino que seguirian cotizando a la Seguridad Social, lo
que por otra parte proporcionara una gran alegria a numerosas personas que ven con te-
mor la proximidad de su jubilacién obligatoria. Y, en cuarto lugar, si los optimistas sobre la
situacion del empieo en Espafia tienen razén, y todavia hay oferta de empleo que no se
puede satisfacer a través de las tres medidas precedentes, siempre se puede aumentar
la baja cuota de inmigracién actual, lo que recibiria el aplauso de los paises en desarrollo
y con excedentes de poblaci6n. Ya sé que los trabajadores inmigrantes se haran mayo-
res y, eventualmente, si permanecen en Espafia, seran sujetos pasivos con derecho a
recibir su pension de jubilacion. Pero, en primer lugar, su incorporacién puede ser inme-
diata (sin esperar 25 afios), y Espafa se beneficia de su trabajo sin haber tenido que cos-
tear los gastos sociales de todo tipo hasta llegar a la edad de trabajar, y por otra parte, no
todos los inmigrantes tienen intencién de quedarse en Espana permanentemente {de
igual forma que la mayoria de los espafioles que emigraron a Europa hace décadas vol-
vieron a Espafia af cabo de unos afos), por lo que no debe esperarse que todos ellos lle-
guen a beneficiarse de las prestaciones de la Seguridad Social.

EL TEMOR AL CRECIMIENTO DEMOGRAFICO CERO

Desde el principio quierc dejar muy claro que ni el desarrollo econémico, ni 1a cali-
dad de vida, ni el bienestar social, tienen una relacién clara con el tamafio de la pobla-
cion, razén por la cual no creo que deba ser motivo de preocupacién si el volumen de
la poblacion espainola es mas o menos grande. Hay paises con una poblacion muy
pequena, como Suiza o los Paises Bajos, con una aita renta per capita y una alta cali-
dad de vida, y otros con una poblacién muy grande, como india o Nigeria, con baja
renta per capita y baja calidad de vida. Tampoco existe refacién directa entre la tasg de
crecimiento de la poblacion y la cantidad o calidad de vida, de manera que hay paises
con bajo crecimiento, como la mayoria de los paises de la Unién Europea {0 incluso
crecimiento negativo, como Alemania) muy desarrollados y con altas cotas de bienes-
tar social, mientras que los paises menos desarrollados suelen tener altas tasas de cre-
cimiento demografico. En este caso no sélo no encontramos una relacion directa o
positiva entre crecimiento demografico y desarrclio econémico y social, sino que
encontramos una relacion inversa: cuanto mayor es el desarrollo econémico y social
mas bajo es el crecimiento demografico.

En realidad, desde una 6ptica global, todo lo que contribuya a reducir la tasa de
crecimiento de la poblacién mundial debe ser considerado como algo positive, y de
hecho, aunque los paises desarrollados han sido los primeros que han alcanzado tasas
de crecimiento muy bajas, proximas a cero (o incluso negativas), los demas paises
estan también reduciendo drasticamente sus tasas de crecimiento demogréafico por
comparacién con las que tenfan hace décadas, aunque no tan répido como seria dese-
able desde la perspectiva de las organizaciones internacionales. Naturalmente, y pues-
to que la esperanza de vida esta aumentando en todos los paises de forma continua-
da (con la reciente excepcion de algunas poblaciones africanas a causa del SIDA, ode
Rusia y ofras republicas ex-soviéticas, a causa de su actual desorganizacién social y
econdmica), la reduccién de la tasa de crecimiento demogréfico se lleva a cabo
mediante la reduccién de la fecundidad, (y no parece haber partidarios, afortunada-
mente, de lograrlo mediante e aumento de la mortalidad).



Eneste sentido, y tomando en consideracién a todos los paises de Europa (desde
Portugal a Ia Federacién Rusa), se comprueba que sélo cinco paises superan el 1%
COMo tasa de crecimiento anual medio de su poblacién: Islandia (1,18%), Liechtenstein
(2,20%), Luxemburgo (1,29%}), San Marino (1,19%) y Turquia (1,48%). Pero ademas,
SI s€ examinan los componentes de ese crecimiento, el crecimiento natural o vegetati-
vo (_dlfefenda entre pacimientos y defunciones) y el saldo migratorio (diferencia entre
Inmigrantes y emigrantes), se observa que ef crecimiento natural es superior al 1% solo
en Turqufa, mientras que el saldo migratorio es siempre inferior al 1%, considerando
las diferencias positivas y negativas en ambos casos. Estos datos demuestran que
tanto el crecimiento total {positivo o negativo), como sus componentes (natural y migra-
torio) varian dentro de limites muy estrechos y muy bajos en la casi totalidad de los pai-
Ses europeos. No obstante, puede también comprobarse que la mayor parte de los pai-
ses de Europa Occidental tienen todavia un crecimiento natural positivo (mas naci-
mientos que defunciones), mientras que los paises de la Europa Oriental se dividen
MAs 0 menos por igual entre los que tienen crecimiento natural positivo y los que tie-
nen crecimiento natural negativo. Pero todos los paise$ de la Europa Occidental
(excepto ]a antigua Alemania Oriental) tienen saldos migratorios positivos, mientras que
la mayoria de los paises de la Europa Oriental tienen saidos migratorios negativos,
COmMo puede comprobarse en el cuadro adjunto.

Cuadro 7. Clasificacion de los Paises Europeos de acuerdo con su Crecimiente
Natural y su Saldo Migratorio, circa 1998

CRECIMIENTO SALDO MIGRATORIO
NATURAL Negativo Fositivo
Positivo Albania Andorra Chipre
Georgia Lichtenstein Malta
R.F. de Yugoslavia Islandia Paises Bajos
Turquia Noruega Francia
Macedonia Suiza Reino Unido
Potonia Finlandia Eslovaquia
Armenia Irlanda Luxemburgo
Azerbaijan Dinamarca Bélgica
Bosnia Portugal Austria
Espafia Grecia
San Marino Ucrania
Negativo Rumania Alemania Lituania
Moldavia R. Checa Bulgaria
(Alemania Oriental) Bielorrusa Federacion
Hungria Rusa
Estonia
Letonia Suecia ltalia
(Alemania Occidental)
Eslovenia

Fuents: gg:‘s’t;‘od; por el autor de Council of Europe (2000), Recent Demographic Developments in Europe 1999,
9.



Se han subrayado los palses con crecimiento total negativo, y se han destacado
en letra cursiva los paises en que el saldo migratorio es mas importante que el creci-
miento vegetativo, con independencia del signo positivo o negativo de uno y otro. Etlo
permite observar que, de los diez paises con crecimiento vegetativo positivo y saldo
migratorio también positivo (y de mayor magnitud que el vegetativo), ocho pertenecen
a la Unién Europea (entre ellos Espafia). También puede comprobarse que el creci-
miento total de Italia (y de Suecia y la antigua Alemania Occidental) seria ya negativo,
debido a su negativo crecimiento natural, si este no fuese compensado por un mas alto
saldo migratorio positivo. En Alemania (como en Rusia y otros cuatro paises de Europa
Central), sin embargo, el alto saldo migratorio positivo no puede ya compensar las pér-
didas ocasionadas por un mayor y negativo crecimiento natural, por lo que su creci-
miento total es negativo. Como es evidente, por tanto, Espafia todavia mantiene los dos
componentes de su crecimiento con signo positivo, aunque el crecimiento vegetativo es
once veces Mas pequefio que el saldo migratorio, y no porque éste sea grande, sinc
porque el crecimiento natural es casi cero, y pronto seré negativo, pasando a la situa-
cion de Ralia, Suecia, y Alemania Occidental.

Ei consensc mayoritario de los expertos y organizaciones internacionales desde
hace décadas es que se debe reducir la tasa de crecimiento demografico, y que para
lograrlo hay que reducir la natalidad. Espafa, como la casi totalidad de los paises de
Europa (y singularmente los de la Unién Europea), ha reducido su tasa de crecimiento
demografico a casi cero, y lo ha hecho sobre todo reduciendo su natalidad.

EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION ESPANOLA

En cuanto al envejecimiento previsto de la poblacion espafiola, es cierto que un
informe reciente de las Naciones Unidas sefiala que Espana es ya, en 1999, el sépti-
mo pais en el mundo segun la proporcién de su poblacién con 60 y mas afos. Los pai-
ses mas envejecidos actualmente son ltalia y Grecia (24% de su poblacién tiene 60 y
mas afios), seguido de Alemania, Japén, Suecia, Bélgica y Espafia (22%), y el pais
mas envejecido dentro de 50 afios serd Espana (43% de su poblacién tendra 60 y mas
afos) suponiendo que se mantengan constantes las actuales tendencias de natalidad

y mortalidad.

Evidentemente se trata de un gran cambio en la estructura de la poblacion, pero
un cambio que afectard a todas las poblaciones europeas, a medio plazo, y a ias pobla-
ciones del resto del mundo después, debido a la reduccién de la fecundidad y al incre-
mento en la esperanza de vida en todas partes. En efecto, la proporcion de poblacion
con 60 y mas afos en 2050 en el conjunto europeo sera, seglin esas mismas estima-
ciones, del 35%, con variaciones entre el norte de Europa (32%) y el sur de Europa
(39%). Pero es que la proporcién de poblacién de 60 y mas afios en el conjunto de la
poblacién mundial sera del 22%, es decir, la misma proporcion que se observa actual-
mente en Espafia. Puesto que el envejecimiento de la poblacién va a ser muy similar
en todos los paises europeos, el caso espariol no representa nada atipico ni excepcio-
nal, aunque debido a que las proyecciones se basan en las actuales tasas de fecundi-
dad y mortalidad, cualquier pequefa variacion en éstas posibtemente repercutiria en
que Espafia no sea necesariamente el pais mas envejecido, sino que ese lugar pueda
ocuparlo cualquier otro pais europeo.



Cuadro 8. indicadores de envejecimiento de la poblacién 1999 y 2050, paises de la
Unién Europea

% dela % de la
Poblacion Poblacién de
Total con 60 80y més afios
y més afios sobre la de 60
y més afos
1999 2050 1999 2050
Alemania 23 35 16 32
Austria 20 37 16 31
Bélgica 22 34 16 30
Dinamarca 19 38 12 20
Espafa 22 43 17 31
Finlandia 20 32 ; 17 31
Francia 20 31 i 18 30
Grecia 24 41 15 29
Irlanda 15 29 17 23
Italia 24 441 i5 29
Luxemburgo 19 33 14 28
Paises Bajos 18 34 18 33
Portugal 21 37 15 26
Reino Unido 21 31 20 30
Suecia 22 33 22 31

Fuente: United Nations, Population Ageing, 1999, New York, 1999.

En consecuencia, y puesto que las (nicas formas de evitar ese envejecimiento
serian aumentar la mortalidad {solucién que nadie en su sano juicio puede defender),
aumentar la fecundidad (solucién que, en mi opinién, no es necesariamente deseable,
pero sobre todo no es previsible, al menos en la cuantia en que ese incremento debe-
ria producirse para reducir el envejecimiento de la poblacién espanola), o aumentar la
inmigracion (solucién que, para ser efectiva en la reduccion del envejecimiento, debe-
ria ser de una cuantia anual extraordinaria, y sostenida durante muchos afios), parece
que lo mas légico es comenzar a pensar en los cambios que se requieren en las estruc-
turas sociales para acomodarse a ese inevitable (y, en mi opinién, no necesariamente
indeseable) cambio en las estructuras demograficas de las sociedades futuras. En
efecto, personaimente pienso que es bueno, y no malo, que la mayor parte de los que
nacen sobreviva hasta edades cercanas a los 100 afios, que por el momento parece
seguir siendo el techo de la vida humana, aunque existen fundadas esperanzas de que
ese techo se rompera pronto. El envejecimiento de la poblacién no debe considerarse
como un “problema social”, sino como un gran logro de las sociedades actuales. Por
otra parte, todas las investigaciones conocidas, en Espafia y en otros paises, demues-
tran que el cambio que se ha producido no sélo implica que la proporcién de los inte-
grantes de cada cohorte que llega a los 65 o a los 80 afos es cada vez mayor, sino que
llega en mejores condiciones fisicas y mentales. Lo importante no es que la esperanza
de vida media al nacer en Espafia sea actuaimente de 82 afios para las mujeres (solo
superada por Japén, Suiza y San Marino, e igualada por Francia, Suecia, Islandia,



Australia, Hong Kong y Martinica) y 74 afos para los hombres, sino que las personas
que llegan ahora a esas edades tienen muy buena salud fisica y mental. No es exage-
rado afirmar que el estado fisico y mental de una persona de 75 afios en la actualidad
es similar (incluso mejor) que el de una persona de 65 afios hace sélo 30 o 40 afios.

Consecuentemente con todos estos hechos, creo que ha llegado el momento de
reconocer que no se pueden seguir utilizando las divisiones de edad tradicionales,
teniendo en cuenta que se ha mas que duplicado la esperanza de vida media af nacer.
En efecto, cuando la esperanza de vida media en Espafia, a principios del siglo XX, era
de 35-40 anos, se consideraba jévenes a los menores de 15 afos, y mayores a los que
sobrepasaban los 65 afios. Aplicar esas mismas divisorias a la poblacién actual es un
despropdsito, debido a que la esperanza de vida ahora es de alrededor de 80 afos ya
que la emancipacién de los jévenes se produce ailrededor de los 30 afios. Por ello,
pareceria mas légico considerar jévenes a los menores de 25 afios, y mayores a los
que sobrepasan los 75 afios. Y, por tanto, habria que retrasar la edad de jubitacién, al
menos voluntariamente, hasta los 75 afios. En realidad, y teniend9 en cuenta que la
jubilacién ha sido un derecho conquistado por los trabajadores (y nd un castigo que se
les ha impuesto), no se entiende muy bien que ese derecho haya pasado a convertir-
se en obligacién, como es la jubilacién actual. Ei actual ciclo de la vida aconsejaria,
mas bien, aceptar la jubilacién siempre como algo voluntario, y s6lo como obfigatoria
en caso de incapacidad fisica o mental para desarrollar un determinado tipo de traba-
jo. La pension de jubilacién se deberia calcular siempre de forma proporcional a los
afios que se hubiese cotizado a la Seguridad Social, (aunque debe haber un minimo
garantizado a todos, como ahora sucede con las pensiones no contributivas). Lo que
resulta de todo punto inimaginable es que la sociedad espaiiola del afio 2050 esté
pagando pensiones de jubilacién a un 43% de mayores de 60 afios. Pero si es petfec-
tamente imaginable que esté pagando pension de jubilacién a un 18-20% de mayores
de 75 afios, que es mas 0 menos lo que resuitaria de la prevision antes citada de las
Naciones Unidas. Ha llegado el momento de aceptar que el envejecimiento de la pobla-
cién va a producirse inevitablemente en las proximas décadas, debido a dos cambios
deseables: la reduccién de la mortalidad y el incremento de la esperanza de vida hasta
cerca de los 100 afios, y la reduccién de la fecundidad para frenar el excesivo y ago-
biante crecimiento de la poblacidn mundial. El Gnico modo de mantener la actual distri-
bucién proporcional de la poblacion por edades, sin reducir la esperanza de vida, no
puede ser otro que el de casi duplicar la actual tasa de fecundidad, y por tiempo inde-
finido, pues en cuanto disminuyese la fecundidad volveria a producirse un incremento
de la proporcion de personas mayores. Y ese incremento de la fecundidad, con inde-
pendencia de que se considere deseable o no, no parece que vaya a producirse en las
proximas décadas.

Por ello, lo que hay que debatir no es cémo evitar lo que es una consecuencia ine-
vitable de nuestros propios deseos, sino cdme acomodar la sociedad a esa nueva rea-
lidad. Y ello comporta comenzar ya a cambiar la idea de que a los mayores de 65 afos
hay que “aparcarlos” de la mejor forma posible para que esperen placidamente a que
les llegue la muerte, espera que puede durar ahora 20 afos, o incluso mas, desde la
jubilacién o la “pre-jubilacion” (o el paro indefinido para muchos de los mayores de 55
afios). Lo que hay que hacer es comenzar a cambiar las estructuras sociales para que
los individuos sean ciudadanos de plenc derecho sin sufrir discriminacién a causa de
la edad (y ello implica tener una ocupacién mientras su estado fisico y mental lo per-



mita), y puedan decidir por si mismos cuando y como desean pasar a formar parte de
las denominadas “clases pasivas”. Si se ha aceptado el retraso de la juventud a causa
del mas largo periodo de formacién que requieren las sociedades actuales, habra que
aceptar también el retraso de la jubilacién para adaptarse a 1a mayor esperanza de vida
y a las mejores condiciones de salud de la poblacién mayor.

Finalmente, debe indicarse que si se siguiesen los consejos de quienes piden un in-
cremento de la fecundidad para contrarrestar el progresivo envejecimiento de la pobla-
cién espanola, probablemente se provocarian otros problemas més graves y, al final, no
se evitaria el envejecimiento demografico. En efecto, si durante los préximos afos se in-
crementase significativamente la fecundidad, durante esos préximos afios a poblacién
espafiola continuaria teniendo una alta proporciéon de mayores de 65 afios (debido al
mantenimiento de una alta esperanza de vida) y aumentaria significativamente también
la proporci6n de los jovenes, de manera que el peso que soportaria la poblacién aduita
en edad de trabajar seria muy superior al que se quiere evitar, pues no se reduciria la po-
blacion dependiente mayor y aumentaria la poblacién dep?ndiente joven.

Cualquier experto en demografia sabe que, después de la Il Guerra Mundial, cuan-
do la mortalidad comenz6 a reducirse drasticamente en todos los paises en vias de
desarrollo, su efecto sobre la estructura por edades de la pobiacién no fue el de un pro-
gresivo envejecimiento, como pareceria légico esperar, sino un fuerte rejuvenecimien-
to de su poblacién (pues la reduccion de la mortalidad fue proporcionalmente mayor en
los grupos de edad jovenes que en los de mas edad, como cualquier experto en salud
pudo anticipar y comprobar), asi como un fuerte crecimiento demografico. Después, la
continuada disminucién de la mortalidad y la posterior reduccion de la fecundidad, ha
llevado a tasas de crecimiento mas bajas y a una reduccién de la poblacion joven y un
incremento de la poblacién mayor.

Las sociedades desarrolladas actuales tienen que aceptar que durante unas déca-
das se producira un cierto desequilibrio en la distribucion por edades de su poblacion,
pero pasado ese periodo, la distribucién volvera a una situacién muy similar a ia actual,
pero con una sostenida baja fecundidad y muy alta esperanza de vida al nacer, y 16gi-
camente con un crecimiento demografice casi cero o incluso negativo. Ademas, si se
acepta socialmente que la juventud se retrasa hasta los 25-30 afios, y que la vejez se
retrasa hasta los 75-80 afios, la comparacion real entre la distribucién de a poblacion
espafola en los afos ‘80 y la del 2050 resultard muy similar, pues en ambos casos la
poblacién en edad de trabajar (30-75 afos) sera de entre 55-65 por ciento, como ha
sido habitual en la poblacion espafnola, y ademas con una muy superior participacién
real de la mujer en la poblacién activa. En cualquier caso, los que defienden reducir el
impacto social del envejecimiento (sobre todo los supuestos efectos sobre las pensio-
nes de jubilacion) mediante un incremente de la fecundidad deberfan tener en cuenta
que los hechos demograficos tienen muchas relaciones reciprocas entre si, y con efec-
tos que perduran en la poblacién durante muchas décadas.
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2.4. DEBATE

Pregunta: Respecto a dos colectivos especificos: gitanos e inmigrantes, desearia
preguntar si se les tiene en cuenta, sobre todo a estos (ltimos, y especialmente a los
que no estan empadronados, y en qué medida confluyen los datos estadisticos con los

del resto de la poblacién.

Respuesta (Diez Nicolds): En general los inmigrantes tienen una fecundidad mas
alta cuando llegan, pero después acaban teniendo los mismos comportamientos que el
resto de la poblacién, y sobre todo en las generaciones sucesivas de inmigrantes.

La fecundidad de los gitanos, si que es mas alta que la de los payos, que la de la
poblacién en general, considerablemente mas alta, aunque es mas baja que la que era
hace afios. Es dificil dar datos exactos, pero desde luego estan muy por encima del 2,1
hijos por mujer, que es el nivel de reemplazo. Aparte de todo, es que empieza a haber
dificuttades para definir lo que es la poblacion gitana, hay tal capacidad de integracién
entre la pobtacién gitana que los que se integran fo hacen perfectamente, y puede que
nadie sepa que son gitanos si ellos no lo dicen.

Pregunta: Cuantos inmigrantes hay en la muestra a ia que se refieren los datos
de la encuesta presentada por el profesor Diez Nicolas.

Respuesta (Diez Nicolds): No puedo saberlo. Son datos recién salidos, ni siquie-
ra se diferencia entre hombres y mujeres, sélo se ha tenido en cuenta la edad, porque
diferenciar en una muestra ya de por si pequefia no es adecuado, pero toda vez que
los inmigrantes en Espafia representan menos del 2%, hay que suponer, que el nime-
ro de inmigrantes que han entrado en la muestra sera alrededor de unos 20. Por otro
lado, ia poblacion inmigrante es mas dificil de encontrar y de representar en las mues-
tras. Probablemente estén subrepresentados.

De todas formas esto da pie para hablar de los inmigrantes. Se ha hablado de la
inmigraciéon como solucién a la baja natalidad {en referencia al planteamiento de las
Naciones Unidas), considero que la inmigracion hay que aceptarla por razones mera-
mente de solidaridad, que me digan que hay que aceptar inmigrantes porque hay pues-
_ tos de trabajo que no quieren los esparioles, o porque hay que relienar el hueco que

deja libre la falta de natalidad, no me puede convencer. Pienso que hay una obligacién,
por parte de los paises desarrollados, de dar esta acogida a las poblaciones de paises
menos desarrollados, aunque sélo sea por el recuerdo histérico de cuando nosotros

tuvimos que ser inmigrantes.

Pregunta: ;Existen datos de la incidencia de causas médicas en la falta de hijos
en los Gltimos 20 afos? ;Es posible que se esté dando una influencia de técnicas
reproductivas versus deseos de tener hijos-natalidad frustrada?

Respuesta (Diez Nicolds): No tengo aqui los datos, claro que los hay. A bote pron-
to, se puede decir que hay dos tendencias contradictorias aparentemente: una, la medi-
cina, las nuevas técnicas, permiten eliminar la mayor parte de las causas de esterilidad,
en ese sentido la medicina ha abierto brecha para que la natalidad pudiera ser mas aita
de lo que era. Por otra parte, hay datos que se refieren a cierto deterioro en la calidad



del esperma y a otros factores, como el estrés, que influyen sobre la impotencia, en
este caso masculina, que podrian ir en sentido contrario. En tercer lugar, hay que sefia-
lar que se esta produciendo un incremento muy fuerte de métodos como la ligazon de
trompas entre las mujeres y la vasectomia entre los hombres. Tanto lo uno como o otro
es mucho mas frecuente ahora que o que era hace 10, 20, 30 afos, primero porque
las técnicas medicas han avanzado y segundo porque buena pare de estos impedi-
mentos para la reproduccién son ahora reversibles, pero lo mas sorprendente eg que
se da en personas jévenes. Esto incide, como es légico, sobre la fequndidad, porque
requiere una voluntad de revertir el proceso, que se trasiada a la pareja una vez casa-
da, por lo que hay una inercia a que su fecundidad siga siendo baja. Es refativamente
dudoso el incremento de la fecundidad en los préximos afos, puede haber oscilacio-
nes de décimas o de centésimas, sin que eso signifique que hay una recuperacion,
pero a medio plazo es dificil predecirlo. Estas cuestiones dependen cada vez mas de
los valores sociales. La incidencia de las técnicas como la fecundacién in vitro, son tan
absolutamente escasas y minoritarias que todavia no afectan para nada a un indice de
fecundidad global en un pais de 39 millones de habitantes €omo es Espafia.

(Fernandez Corddn): Sobre el tema de moda, que es la inmigracién, Diez Nicolas
ha dicho que la acogida debe basarse en la solidaridad, y es verdad que me parece
que asi debe ser, pero creo también que hay que tener algin tipo de prevencion en ese
tipo de discurso, que acepta a los inmigrantes de una forma condescendiente, porque
tiene un peligro: que se cree en la opinidn pablica la idea de que acogemos a log inmi-
grantes para hacerles un favor. Eso puede contribuir, de forma perversa, a crear un
problema. La solidaridad hacia los inmigrantes debe resultar de una construccion basa-
da en la conciencia de la importancia de su aportaci6n, tanto econémica como en otros
aspectos, por ejemplo, la diversidad cultural, y también de un respeto a la diferencia.
Si existe la solidaridad a priori, mejor, pero hay que crearla, construirla, Y eso es lo
importante.

(5. del Campo): Creo que i ay que ser mas sincero en el tema de las migraciones,
Y sobre todo mucho mas racional. Pienso que todo el mundo puede ir donde Quiera,
que no debe haber ninguna coaccién para que alguien se quede en un I_ugar, si no par-
ticipa en absoluto de los valores o si quiere buscar una vida mucho mejor. Pero consi-
derandolo desde el punto de vista de la recepcién se puede ir a la emigracién selecti-
va, es degcir, ver lo que conviene de alguna manera, no abrir las puertas sin mas. Desde
una reconsideracion general, lo que no cabe admitir es que, teniendo en cuentg que
4.800 millones de personas viven en los paises subdesarrollados, un pequefio pais
como Espafia, que tiene el 0,5 de la extension del mundo, vaya a resolver el problema
demografico abriendo las puertas a la inmigracion. Por otra parte, pertenecemos a la
Unién Europea, y ya no somos en absoluto libres para poder abrir nuestras fronteras
sin mas, sino que estamos obligados por los tratados que nos unen al resto de los pai-
$es europeos y por tanto debemos sujetarnos a una serie de normas que no coinciden
con esa politica que dice que venga todo el que quiera. Soy partidario de una discusién
abierta, fundamentada, donde se mantengan todas las posiciones y se llegue a una
determinada posicién.

(Diez Nicolds): Entre abrir las fronteras para todos y los 35.000 del cupo del afio
pasado, hay muchas magnitudes que se pueden barajar. Lo que probablemente hay
que hacer es aumentar el cupo de los legales reduciendo el nimero de los ilegales,



aunque eliminarlo por completo va a ser imposible. Lo que he querido decir con la
solidaridad, es que si Espafa tuviera en estos momentos pleno empleo no estaria sin
embargo “perdonada” para no admitir inmigrantes. Se puede aumentar (el cupo) por
razonhes de deber moral, como todos los paises desarrollados, pero eso no excluye que
se pueda admitir la inmigracién por razones también “egoistas”: porque viene bien para
resolver el problema de déficit de nacimientos, y empleo, porque puede contribuir a la
seguridad social y pagar impuestos, aunque esto no sucedera si los inmigrantes se
encuentran en situacion irregular, en cuyo caso, como no tienen conirato de trabajo,
son una carga para los servicios sociales, pero no afnaden nada. Por lo tanto, creo que
se puede aumentar la entrada de inmigrantes, pero racionalizandola. También incluso,
se pueden establecer las preferencias por algunos tipos de personas para determina-
das ocupaciones, o procedentes de areas con las que, por las razones que sea, tene-
mos cierta preferencia, mientras que, de otra manera, llegan los que buenamente pue-
den y a partir de ahi hay que tratar de integrarlos. Por eso creo que no son incompati-
bles, ia solidaridad con la racionatidad y el interés nacional, por lo menos de momento.

(Femnéndez Cordén): Toda emigraciéon es selectiva, salen y Ilégan los mejores,
bien porque son los mas competentes, o bien porque son luchadores y tienen una
capacidad y un entusiasmo por salir adelante. Por lo tanto, ese caracter selectivo posi-
tivo esta ahi. Estd muy de moda el estudio sobre balance entre lo que aportan en posi-
tivo y en negativo los inmigrantes, generalmente con resultados positivos: los inmi-
grantes tienen una proporcién de activos mucho mayor que los autéctonos, tienen
menos paro, son cotizantes netos a la seguridad social, y estan ocupando puestos de
trabajo que no estaban ocupados antes por nadie, y desempefiando tareas que cada
vez van a ser mas importantes (cuidar ancianos, por ejemplo). La aportaciéon de los
inmigrantes es enormemente positiva, y eso es lo que hay que realzar, y a partir de ahi
se puede y se debe construir el motivo de la solidaridad.

(S. del Campo): Toda inmigracion es autoselectiva cuando no es selectiva exte-
riormente. Creo que hay una serie de funciones latentes en la sociedad espafiola, por
las cuales se adopta cierta actitud ante la inmigracion, que hay que aclarar. No se ha
mencionado que cuando llega un inmigrante que tiene 18 afos, es un capital social gue
pierden los paises subdesarrollados, que aqui es ya un trabajador que pasa inmedia-
tamente a engrosar la fuerza de trabajo, y nosotros nos beneficiamos de lo que ha
hecho con muchos esfuerzos ef pais subdesarrollado de procedencia. Todo esto repre-
senta un cruce de intereses que es preciso racionalizar. El problema es suficientemen-
te serio para tratarlo adecuadamente. La emigracién es un derecho individual, y no hay
nadie que pueda o pudiera coartar ese derecho. Estoy en contra de una inmigracién
peor regulada, hay que regularla y bien, porque no regularla es también una regulari-
zacién, pero cadtica, que perjudica al inmigrante.

Pregunta: Leemos en las estadisticas que las mujeres quieren tener hijos pero
encuentran obstaculos para conciliar la vida familiar y laboral. Quiero preguntar a estos
tres ponentes qué modelo es el que en Europa ha dado mejores resultados para ele-
var el nivel de natalidad, si es que hay alguno, y qué tipo de medidas creen desde sus
Perspectivas que son las mas efectivas para ello.

Respuestas: (S. del Campo): La Onica experiencia de elevacion de Ia natalidad,
aunque con matices, es la de los paises nérdicos. Hay una diferencia fundamental

(8D
o1



entre los paises ndrdicos y los meridionales: las estadisticas muestran que la inmensa
mayoria de las mujeres que trabajan alli lo hacen en horarios parciales, aunque tam-
bién hay hombres en trabajos parciales, lo que se ha de ver acompafnado de una remu-
neracion suficiente, de garantias, de proteccién... Es una cuestion que no resuelve la
empresa, que tendrian que resolver los sindicatos: la comprensién de una vez de que
el trabajo a tiempo parcial tiene que ser un trabajo optativo y voluntario, y no demoni-
zarlo en una sociedad como la espariola, que probablemente puede beneficiarse de
que se incremente, y que sea una opcion realista para las mujeres, no residual, no la
dnica manera de acceder al mundo del trabajo, pero puesto que ellas han elegido un
modeto masculino y naturaimente quieren compatibilizar su situacidon con ese modelo
masculino general de la vida social, podrian ofrecerse diferentes modelos, tanto para
aqueilos hombres que tienen menos ambicién, que tienen planteamientos de mayor
calidad de vida, incluso con menos ingresos, como para las mujeres. Son valores gene-
racionales que tienen que ser tenidos en cuenta.

(Diez Nicol4s): Es cierto que Noruega tiene la tasa de fecundidad mas alta, aun-
que mas baja que afios anteriores, e inferior al nivel de ree'r'nplazo. Pero curiosamente
Noruega es el pais que tiene, para hombres y mujeres, mayores tasas de ocupacion,
de participacién en la vida activa. La inmensa mayoria de quienes residen en Noruega
tienen una ocupacién, bien es verdad que, como ha dicho el profesor del Campo, pro-
babiemente a fiempo parcial. Eso es lo que me lleva a decir que la baja fecundidad que
tiene Espana no puede ser (sin descartar que tenga alguna influericia) consecuencia
del trabajo de la mujer, que esa no es la causa fundamental, no puede serlo, porque
Islandia y Noruega tienen las mayores tasas de ocupacion y las tasas mas altas de
fecundidad. Y Espafia, la mas baja de fecundidad y la mas baja de ocupacion femenina.

(Ferndndez Cordén): En Europa se observan diferentes modelos alternativos.
Esta, por supuesto, el trabajo a tiempo parcial, que es verdad que puede ser una for-
mula magnifica de conciliar actividad laboral y vida familiar, y coincide con el interés de
las empresas en una mayor flexibilidad taboral, pero también comporta importantes
peligros, el principal, que sea un trabajo de segunda, dirigido especialmente a las muje-
res, por lo gue es visto con prevencion por un sector de ellas.

En otros paises hay rentas de sustitucién del trabajo, es decir, permisos parentales
remunerados (p.e. Francia) y funciona bastante bien. El problema es que es carisimo
para las arcas publicas, puesto que es el equivalente de un sueldo durante varios anos.
Y conlleva otros problemas: la dificultad, después, de reincorporacién de las mujeres al
puesto que dejaron, y que su carrera profesional sea peor que la de los hombres.

A largo plazo es el cambio de modelo el que hay que perseguir, no en el sentido
de que las mujeres dejen de imitar el modelo masculino, no lo imitan, sino que se inser-
tan en un modelo de actividad en el que se espera de ellas que no tengan cargas fami-
liares (a eso lamo yo el modelo masculino, no tanto a la ambicién, la ambicion es de
todos). Hoy por hoy no puede imaginarse una situacion en que a todos nos traten como
hombres: como si tuviéramos detras una familia para prepararnos la comida y cuidar-
nos a los hijos.

Para conseguir esto hay-una doble accién: en la empresa, cambiar las modalida-
des de concebir de lo que cada trabajador tiene detras, y en la familia, cambiar la rela-



cion por un reparto de tareas (no de “ayuda”). Y ahi es donde puede intervenir, y asi
cierro el bucle, el trabajo a tiempo parcial, porque para muchas personas (hombres y
mujeres) sera una magnifica forma de que los dos trabajen dentro y fuera de la casa.

Pregunta: Cuando se habla de inmigracién y demografia se tiende a caer en un
tdpico, se intenta plantear que se puede suplir la baja natalidad con un cupo de inmi-
grantes. Se debe profundizar un poco mas, porque eso es un modelo insosteriible y
ademas socialmente muy desintegrado. Francia, con et salario al tercer hijo, que al final
es un salario a las mujeres de muy baja cualificacién, tanto nacionales como inmigran-
tes, se esta dando cuenta de que no es posible sostener un modelo de natalidad donde
las pobres tengan hijos y las de aita cualificacién y salario dejen de tenerlos. Lo que
creo es el gran cambio en la demografia mundial es el acceso de las mujeres a la vida
piblica. Es un modelo masculine porque a las mujeres se les habia prohibido el traba-
jo, dificultado el acceso a la educacién y vetado la toma de decisiones. Los ajustes para
compartir con los hombres estan creando muchos problemas personates, sufrimiento a
mucha gente y también hay que pensar cémo solucicnarlo. En ese sentido me dirijo a
los ponentes. Ei Estado, lentamente, esta haciendo aigo, pero todavia el gasto para
estas actividades es bajisimo, por ejemplo, las escuelas infantiles tienen mucha mayor
cobertura en los paises nérdicos. El Estado tiene que mediar frente al mercado, al que
le resulta mas barato contratar a personas sin cargas familiares que a las que sf las tie-

nen.

Respuesta: (Ferndndez Cordén) No he querido decir que la solucién esté en la
empresa, pero si en buena parte. Si el Estado pudiera favorecer esa funcion de conci-
liacién creando guarderias puede que el problema se resolviera, yo creo que no fo va
a hacer, porque ia de Suecia fue una accién de politica de apoyo a la natalidad hecha
muy bien, estaba muy pensada y llevaba unos recursos cuantiosos que no han podido
mantenerse después, produciéndose resultados a corto y no a largo ptazo. Tal como
estan las cosas, no s6lo en Espafia sino en otros sitios, no creo que podamos anticipar
que haya un crecimiento gasto social para estas cosas, si no lo hay, va a seguir pasan-
do lo que ahora, que el problema existe y son las propias mujeres las que se inventan

las soluciones.

Aportaciéon: Como representante de los socidlogos de la Comunidad de Madrid,
creo que estas jornadas, son muy de agradecer, ptanteadas como estan en los térmi-
nos de actualidad, no de rutina. Deberian plantearse los organizadores una segunda
edicién, en la que se puedan aportar o pedir comunicaciones de investigadores y tra-
bajadores en estas areas, que permitan ampliar y enriquecer los debates, incluyendo
también otros temas, como el urbanismo y la vivienda, que son muy importantes en

este campo.

Pregunta: Quisiera lanzar una invitacién a los ponentes para que realizaran algu-
na reflexién sobre o siguiente: parece bastante claro que los niveles de precariedad,
dificultad de acceso al mercado de trabajo y a la vivienda, han sido enormemente altos
en nuestro pais y sin embargo la exclusion no ha sido tan terrible. En parie ello se jus-
tifica por el hecho de que las redes familiares y de apoyo social han sido intensas y
abundantes. Parece claro que el factor estrictamente demografico: reduccion del tama-
fio de la familia, debilitacién del vinculo debida a una tasa de movilidad mucho mas alta,
etc., dejara a las generaciones futuras bastante mas desasistidas. En una sociedad que



ha moniade un sistema de bienestar que no ha llegado a estar consolidado del todo
£qué traduccion tendran todas esas tendencias en términos de exclusién social en el

medio plazo?.

Respuestas: (Ferndndez Cordén) El impacto no ha sido mayor porque la familia
ha actuado como colchén, pero eso tiene un coste interno. Segundo, los jovenes que
ahora estan en casa de los padres cada vez van siendo menos jévenes y, cuando lle-
gan a 35 afos, sin tener trabajo estable, ni una vivienda, ni una pareja, el peligro de
exclusién se multiplica. También es un problema de largo plazo y es el principal que
tiene la sociedad espafiola en este momento, porque ademas de tener los efectos
actuales tiene una carga de futuro muy importante, porque estos jovenes van a entrar
en el mercado de trabajo muy tarde, y van a salir muy pronto, van a tener muy poco
tiempo para poder cotizar a sistemas publicos, y pocos recursos para compilementarlos
con eventuales seguros privados. Estamos creando una generacién maldita, por los
dos extremos, al principio de la vida lo tienen muy mal, perc es que lo van a tener mal

al final también. y

(S. del Campo): ;Qué va a pasar con la familia? En este momento, en toda
Europa, no hay un sélo pais donde la familia nuclear represente menos de un 50% y
en Espafia mas del 75%. Pero ademas hay personas que viven juntas y, aunque no
tengan papeles, son un matrimonio; si sumamos este tipo de uniones, la familia tiene
un peso importante. En estos momentos nadie puede asegurar que la familia nuclear
se vaya a disolver o que por el contrario recupere fuerza, de hecho la mayor parte de
la procreacién se da dentro de la familia nuclear. Y esto en el conjunto de Europa, por-
que los datos tendrian que darse a escala de continente, ya que generalizar a partir de
datos referidos a paises, como los noérdicos, con poca poblacién, no es correcto.

(Diez Nicolds): Desde los 70 se viene especulando con la muerte de la familia,
hasta el punto que, como se habla tanto de otros modelos de familia, pareciera que la
convencional se ha extinguido, y no. Las familias monoparentales son en la mayoria de
viudas, no de separados o divorciados. Cuando se habla de hogares unipersonales, en
la inmensa mayoria de los casos (méas del 80%), se trata de personas mayores (muje-
res, viudas) y no de jovenes, que siguen en su hogar familiar. Respecto a los paises
del norte de Europa no es que las parejas de hecho y los hijos fuera del matrimonio sea
cosa de ahora, ha sido asi siempre, la valoracién social daba el mismo papel a la fami-
lia formalmente constituida come a la que no.

Pregunta: Hay veces que parece que los canales entre cientificos y la adminis-
tracién no son fluidos, falta que los resultados de las investigaciones Heguen a la
Administracién. También a veces no se entiende a los gue investigan, por ejemplo, al
aludir a estadisticas sobre trabajo a tiempo parcial no se puede comparar directamen-
te a Espafia con otros paises, porque aqui, ese trabajo, podria ser bueno, pero no lo
es, es un trabajo de mujeres poco cualificadas y que se acepta porgue no se ha encon-
trado otro, no es un trabajo deseado.

Respuesta (S. del Campo): No es trabajo en precario el trabajo a tiempo parcial,
imagen difundida por ciertos sectores, no por la empresa, y que dafa que pueda ser
extendido, no es trabajo basura y puede ser tan fijo como otros. Yo no defiendo el tra-
bajo a tiempo parcial tal como esta, sino como debe estar: bien remunerado y con todas



las garantias de seguridad. Repito que los sindicatos no deberian demonizarlo sino
intentar cambiarlo y las empresas estarian a favor de esta postura, que represente una

opcion para ia persona.

Pregunta: Cuantos de los jévenes que permanecen en el hogar familiar son
mujeres sin trabajo, que cuando por fin pueden emanciparse, formar una unién y pen-
sar en tener un hijo, son bastante maduras, y después no queda tiempo ya para un

segundo hijo.

Respuesta: (Diez Nicoldas) En el retraso en la emancipacitn, no hay apenas dife-
rencia entre hombres y mujeres, aunque siempre los jovenes permanecen algo mas
tiempo porque las mujeres se casan antes. Eso incide sobre la natalidad, porque retra-
sa el matrimonio, y la llegada de los hijos, si a esc se afade los deseos de ejercer una
profesién. La permanencia de fos hijos en el hogar familiar debe ser explicada. Se ha
dado a explicacién del paro juvenil, que en la década de los 90 ha sido muy alto.
Realmente no habia trabajo o no habia el que uno estaba buscando y muchas veces
era la propia familia la que aguantaba para que el hijo encontrarh el trabajo ideal.
También habia trabajo rechazado. En un estudio realizado en 30 paises sobre disponi-
bilidad a moverse geograficamente para mejorar, los espafioles se mostraron los
menos dispuesios a moverse. Como actitud se ha podido observar una tendencia a
demorar la asuncién de responsabifidades, adoptando una postura que se podria resu-
mir en: mientras no tenga el trabajo que quiero no trabajo.



