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-
En diversas ocasiones me. he referido a los principios fundamentales—--
de réforma social gue Espafia requiere en el momento actual, y que de-
ben inspirar los planes y programas concretos de actuacién de la poli
tica social (aunque también de la politica econdmica). Esos.principios
son: 1) reduccidn de desigualdades sociales, lo que implica reducciéh

de desigualdades entre los sexos, entre las clases soclales, entre —--
_las'zonas urbanas y rurales, entre regiones, etc.; 2) pluralismo y par-
Eic¢ipacidn social, lo que significa sobre todo aceptacidén del plura--
lismo politico, religioso, cultural, es decir, mayor tolerancia respeg
to a los modos de ser y de comportarse de los demds; y significa tam-
bi&n mayor participacidn de los ciudadanos en todas aquellas decisio-
nes gue les afecten, lo cual implica no s$6lo acudir a votar en las --
. elecciones que se puedan convecar, sino también participar en las acti

vidades de su comunidad, en la educacidn de sus hijos, etc.; 3) esti-
mular los bienes y servicios de uso colectivo, lo cual no se opone ni
mucho menos a laspropiedad privada ni a los servicios de uso privado;
asi, la mayor preccupacidn del Estado por‘la ensefianza plblica, nc de
be significar la prohibicidn de la ensefianza privada, de igual forma-
que la mayor atencidn a los transportes piblicos no debe implicar la-
prohibicidn de los sistemas privados de transporte; 4) fomento de la

innovacidén y el cambic social, lo que significa favorecer los esfuer-
zos por cuestionar reflexivamente las soluciones que se estdn dando--

a los problemas sociales para intentar descubrir otras mejores, evitan
do la auto-complacencia y el inmovilismo social; la aceptacidn de es-
te principio significa dar prioridad al progresismo frente al conser=
vadurismo, y conceder un énfasis especial a la investigacidn; 5) final
mente, mejorar la calidad de la vida en todos sus aspectos, lo que 1im




plica intentar lograr una mejor calidad de la enseflanza, unos mejores

servicios séhitaribs, una mejor calidad de los alimentos y, en general
de todos los articulos de consumo, pero también de todos los servicios
sociales; evidentemente, este principio implica asi mismo, la mejora-~

del medio ambiente ecolfgico en que se desenvuelve el individuo, pero

el concepto de calidad de vida es mucho mis amplio que el de mejora -

del medio ambiente.

En el fondo, el té&rmino calidad de vida, en el sentido amplio que aqui
se_édppta, ¢omo opuesto al simple crecimiento cuantitativo que fue tan
' querido de lés desarrollistas de la década de los '60, pricticamente-
englgbarfa a los otros cuatro principios, puesto que todos ellos tlen
den precisamente a mejorar la calidad de la vida de los individuos.--
Sin embargo, y por razones puramente analiticas, parece més. convenien
te diferenciar los cuatro principios anteriores de este Gltimo,-a fin

de reforzar mas su importancia.

- Pues bien, aplicados estos principios a la tercera edad, se deducen -
claramente un conjunto de acciones que deben emprenderse para dar a--
este grupo social un tratamiento acorde con los principios enunciados.

En efecto, lo primero que resalta es la situacidn de desigualdad en -
gue se encuentran los de la tercera edad con respecto a los individuos
- de otros grupos de edad. Generalmente, la tercera edad significa pér-
dida de status social, consecuencia de la pérdida del status ocupacio
nal (por la jubilacidn), que lleva a su vez a una reduccién de ingre-
sos y a una disminucidn de las relaciones sociales. Todo ello sin con
tar con la disminucidn de las capacidades fisicas y mentales que sue-
len acompafiar al proceso de envejecimiento. Por todo ello, la sociedad
debe hacer un esfuerzo para impedir gue el paso a la tercera edad sig
nifique una diferencia socialmente significativa respecto al status -
social que el individuco habia tenido hasta entonces. Y no olvidemos—-
que, ademds, los integrantes de la tercera edad exhiben grandes dife-
rencias entre si, que proceden de las diferencias pre-existentes de--
status social antes de alcanzar el status de "tercera edad". Existen-
pues tres tipos de diferencias sociales que la sociedad(y el Estado) -
deben procurar reducir: a) diferencias de unos individuos con otros,-
dentro de la categoria de "tercera edad", consecuencia, la mayoria de



las veces, de diferencias sociales pre-existentes como adultos; b) di
ferencias entre los que pertenecen a la tercera edad y los demds indi
viduos, en el éentido de gque los pfimeros, al verse privados de su --
status ocupacional, ven reducido su status social, hasta el punto de-
que se les pueda considerar inclusc como "ciudadanos de segunda clase"
y ¢) diferencias de los que pertenecen a la tercera edad consigo mis-
mos ern su anterior etapa de adultos, consecuencia, como ya se ha indi
cado, de su pérdida de status social. La reduccidn de diferencias sco-
ciales, por lo que respecta a los de la tercera edad, debe intentarse
en esos tres &mbitos: a) paliar las diferencias sociales pre-existen-
tes mediante 'un proceso de igualdad compensatoria; b)'reducir las 4i-
ferencias entre el "colectivo" de la tercera edad y el resto de los -
ciudédanos, concediendo una serie de facilidades, especialmente, res-
pecto a servicios sociales (reduccién en el precio de los billetes de
transporte, especticulos, acceso prioritaric a residencias de vacacig
nes, a_lAS'instituciones sanitarias, creacidn de servicios culturales
y asistenciales especificos para ellos, etc.); y c) reducir al minimo
el impacto de la"jubilacidn" mediante un sistema de pensiones que ga-
" rantice unos ingresos reales semejantes a los que se tenian como indi

viduo activo.

Por lo gque respecta al segundo principio, relativo al pluralismo y la
participacidn social, importa destacar que, hacerse viejo significa,-
. entreﬂotras cosas, un mayor aislamiento social y, por el contrario,--
una menor participacidn social. Por ello, la politica social en este-
Smbito debe esforzarse por multiplicar los estimulos para la participa
cidn social de los miembros de la tercera edad, a través de aulas de-
cultura, actividades civicas, asociaciones de todo tipo, en definiti-
va, a través de toda clase de organizaciones intermedias ad hoc que--
continuen relacionando al anciano no simplemente con otres ancianos=—-—
(lo que llevaria a la constitucién de ghettos sociales) sino con los-

ciudadanos en general.

El tercero de los principios puede ser unc de los mejores instrumentos
para lograr loé anteriores objetivos. En efecto, al fomentar y dar prio
ridad a los bienes y servicios de uso colectiveo, el Estado puede cola
borar de forma muy activa a la reduccidn de diferencias sociales en--
el triple sentido antes sefitalado, asi como a facilitar la mayor parti



-cilpacidn social de lo¢ individuos que se encuentran en la tercera edad.
La creacidn de sgrvicioé de asistencia social especificos para ancia-
nos (asistentes sdciéles, enfermeros, visitadores, asesores juridicos
etc), el establecimiento de centros civicos para ancianos {con serwvi-
clos culturales, recreativos, prbfesionales, etc.), la implantacidn--~
de servicios de geriatria'en las clinicas de la Seguridad Social, la
creacidn de rgsidéncias en la modalidad de "apart-hotel"”, (que permitan
gran independencia de accién y vida al individuo) én los diferentes—-
barrios (evitando la segregacidn espacial), son todos ellos ejemplos-
de bienes y servicios ‘de uso colectivo que el Estado debe procurar de
fo;ma-gratui#a.o cuasi-gratuita a todos los ancianos que deseen hacer
uso de ellos, aungue ello no debe ser obstdculo para que existan tam-—
bién,ofertas similares desde el sector privado para quienes quieran o

puedan costear un trato diferenciado.

El.cuartorprincipio tiene tambié&n su significacidn respecto a la ter-
cera edad. En efecto, desde el sector pilblico se debe estimulér la in
vestigacidn sobre la tercera edad desde diferentes puntos de vista es
- ‘pecializados: bioldgico, fisiolbégico, médico, psicoldgico, socioldgi-
co, econdmico, cultural, politico, etc., con el fin de alumbrar nuevas
alternativas para la resolucidn de los diversos y miltiples problemas
gue se presenﬁan a la tercera edad, proponiendc aquellas actuaciones-
que en cada momento puedan ser mis apropiadas {incluidos nuevos enfo-
ques ideoldgicos, comoc, por ejemplo, la revalorizacidn de los miembros
" de la tercera edad en la estructura familiar). La sociedad, en este -~
campo como en otros, debe estar siempre atenta a todas aquellas inno-
vaciones gque puedan afectar a la situacibn de la tercera edad, en los

planos materiales y no materiales.

En cuanto al quinto principio, relativo a la mejora de la calidad de-
vida, engloba de alguna forma a todos los demds, aungue puede concre-
tarse mis especificamente a ciertos aspectos que se refieren a la ar-
quitectura, el urbanismo, el medio ambiente y el ocio en general.

Por lo que respecta a la arquitectura, y mas concretamente, a la vivien
da, cabe seflalar que es uno de los principales temas con los que se -
tienen que enfrentar los ancianos, en la medida en que las condiciones
de vivienda tienen una gran importancia scbre la cualidad de la vida-
de este grupo social, puesto que la vivienda constituye el centro prin



.

.clpal de su existencia. Los individuos que se encuentran en la tercera
edad pueden estar en aldguna de estas situaciones: a) viven con familia
res, b} Viﬁeh independientemente en sus propios hogares (en propiedad
o alquiler), c) viven en pensiones ¢ habitaciones alguiladas, 4} vi--
veén en residencias ad hoc; e) viven en centros sanitarios. Es eviden-—
te que el Estado puede intervenir para facilitarles su existencia en-
cualqu;era de esas situaciones. AsI, por ejemplo, si viven con fawilia
res,rse podrié "premiar" impositivamente a aquellos cabezas de fami--
lia que tengan personas de la tercera edad a su cargo. De la misma for
ma, se podria dar prioridad para acceso a vivienda a guienes tengan en
t:e‘sus miehbros a alguien en la tercera edad. Si viven independientes
en sus propiés hogares, podria concedé&rseles cierta prioridad y benefi
cioslespeciales en el crédito oficial para adquisicidén de vivienda, o
el Estado podria disponer de un "stock" de viviendas de alquiler en-=
condiciones especiales para este grupo social. De iguél mode se podriar
arbitrar diferentes tipos de ayuda estatal para quienes vivan en cual

quiera de las otras situaciones sefialadas.

Resﬁecto a urbanismo y medio ambiente, la tercera edad tiene tambié&n-
sus exigencias peculiares. Debe procurarse que los anciancs vivan don
de prefieran, sin cbligarles a auto-segregarse en residencias o barrios
"para ancianos " , pero facilitdndoles (dentro de lo poéible, por su—-
puesto) el participar en la decisidn de "qué-es-lo-mejor-para-ellos".
Con frecuencla se establecen programas de re-localizacidn que nc hacen
2ino contribuir a su sensacidn de set "estorbos sociales" gque simple-
mente estin esperando a morir. Por tanto, no se trata tanto de crear-
artificialmente zonas especiales para ancianos en la ciudad, como de-
investigar en qué zonas estdn preferentemente localizados los ancianos,
para crear en dichas zonas los servicios sociales, culturales y asis-
tenciales que é&stos puedan necesitar. Lo anterior no implica, por su-
puesto, que no se puedan crear asi mismo residencias u cotras modalida
des de vivienda como las anteriormente descritas para aquellos que,--
voluntariamente, guieran acogerse a esa nueva forma de vida. En todo-
caso, la creacidn de centros civicos, parques y centros sanitarios,--
debe hacerse en aquellas zonas de la ciudad en que haya mayor ndmero-

de usuarios "potenciales", y todo &sto requiere mucha investigacidn.

En cuanto al tiempo libre, y teniendo en cuenta gque los ancianos pasan
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buena parte'de su tiempo en casa, deben investigarse las alternativas

‘mis aceptables para la ocupacidn del tiempo libre en esa situacién.--

'Los de la tercera edad, afin estando jubilados, pueden realizar muchas
actividades en el hogar, o incluso fuera de &l (si no exigen-horarios
rigidos), lo Que‘permite a estas personas continuar sintiéndose dtiles
a la sociedad, aparte de proporcionarles alglin ingreso extra. Los cen

. tros ciﬁ;cos creados ad hoc, los medios de cdmunicacién de masas {en
especial la radio y la TV), pueden tambi&n contribuir a disefiar grénJ

-nﬁmerb de actividades sociales, éulturales e incluso deportivas, paré
quienes deseen hacer uso de efas facilidades. ‘

: ]

' En resumen, se trata de pensar en un grupo social, la tercera edad,que
estd creciendo a un ritmo acelerado en todos los paises, especialmen-
te en los mis desarrollados, hasta el punto de que en casi tdédos ellos

“Eepresenta mis del 10%. Su importancia es tal que, en algunos paises-

"europeqs, than llegado a constituir su propio partido politico!



